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EDITORIAL

Bei allen düsteren Aussichten 
für unsere Gemeinde und unser 
gesamtes Land, können wir mit 
dieser Ausgabe eine Erfolgsge-
schichte verkünden. Unsere 
Geothermie Unterhaching fei-
ert ihr zwanzigjähriges Jubilä-
um. Mit einer ungeheuren Kraft-
anstrengung und technischen 
Pionierleistungen ist es gelun-
gen, das gigantische Energiepo-
tential unter unseren Füßen zu 
erschließen und für uns alle 
nutzbar zu machen. Der Weg 
hat unbestreitbar Kraft und Geld 
gekostet, dennoch können wir 
gerade in der aktuellen Situation 
die „Geothermiedividende“ nut-
zen. 
Mit der umweltfreundlichen, 
unerschöpflichen Erdwärme er-
möglichen wir allen Kunden ei-
ne günstige und preisstabile Al-
ternative zu fossilen Brennstof-
fen zu nutzen. Mit Mut und Kön-
nen ist es uns gelungen, eine 
tragfähige, wirtschaftliche und 
erfolgreiche Firma auf die Beine 
zu stellen. 
Auch wenn wir die Förderung 
der Erdwärme selbst zusammen 
mit einem starken und verlässli-
chen kommunal getragenen 
Partner, der Erdwärme Grün-
wald, stemmen, so bleibt doch 
die Verteilung der Wärme im Ort 
zu 100 Prozent in Unterhachin-
ger Hand. 
Gerade bei der Verteilung haben 
wir uns viel vorgenommen. Bis 
2028 wird jeder Unterhachinger 
Haushalt die Möglichkeit haben, 
sich an die Geothermie anzu-
schließen. Dafür muss die Firma 
wachsen. Sie tut dies aber aus 
eigener Kraft und ohne den Ge-
meindehaushalt zu belasten. 
Mit dem beschlossenen Voll-
ausbau kommen wir unserem 
Ziel, die Klimaneutralität der 
Gemeinde Unterhaching bereits 
im Jahr 2030 zu erreichen, ein 
bedeutendes Stück näher. 
 
Natürlich gilt es aber gerade in 
den finanziell schwierigen Zei-
ten, denen wir entgegengehen, 
alle Ziele zu hinterfragen und 
nochmals kritisch zu beleuch-
ten. 
 
Diesem Prozess stellen wir uns 

gerade alle in Verwaltung und 
Gemeinderat. Vieles was bisher 
möglich war, kann es in der Zu-
kunft so nicht mehr geben. Wir 
müssen daran gehen, unseren 
Gemeindefinanzen strukturell 
einen neuen Impuls zu geben. 
Ich werde versuchen, Sie alle 
auf diesem Weg mitzunehmen. 
Unterhaching soll auch in Zu-
kunft lebens- und liebenswert 
bleiben, dafür setzen wir uns al-
le ein. 
 
Jetzt stehen zuallererst aber die 
gemeindlichen Pflichtaufgaben 
zur Erledigung an. Der Erweite-
rungsbau für die Grund- und 
Mittelschule am Sportpark liegt 
zwar zeitlich leicht hinter dem 
Plan, das Projekt wird aber im 
nächsten Jahr zu Ende geführt. 
 
Weiter in die Zukunft will ich an-
gesichts der außergewöhnli-
chen Umstände zur Zeit aber 
nicht blicken. 
 
Mir bleibt aber anlässlich des 
bevorstehenden Weihnachtsfe-
stes und des Jahreswechsels Ih-
nen allen für Ihr Engagement für 
Ihre Heimat Unterhaching in ei-
nem herausfordernden Jahr 
2022 zu danken. Waren es An-
fang des Jahres noch die Pan-
demiebeschränkungen, die auf 
uns allen lasteten, so kam ab 
dem Frühjahr auch noch die rie-
sengroße Hilfsbereitschaft bei 
der Unterstützung der ukraini-
schen Kriegsflüchtlinge, die mir 
ganz besonders im Gedächtnis 
bleiben wird. 
Unsere Gemeinde hat gezeigt, 
wozu sie imstande ist, alle ha-
ben zusammengeholfen, um 
diese Situationen zu meistern. 
Das ist bei weitem nicht selbst-
verständlich und deshalb bin ich 
sehr stolz, Unterhachinger Bür-
germeister zu sein. 
 
Allen Kolleginnen und Kollegen 
aus dem Gemeinderat sei ge-
dankt, für deren – in diesem 
Jahr – enorm zeitaufwändige 
ehrenamtliche Tätigkeit. 
 
Ich wünsche Ihnen allen ein fro-
hes Weihnachtsfest und ein 
glückliches neues Jahr 2023. 

Im neuen Jahr starten wir An-
fang Februar wieder mit der er-
sten Ausgabe unseres Gemein-
dejournals. 
 
Viel Vergnügen beim Lesen die-
ser Ausgabe. 
 
Ihr 
 
 
 
 
Wolfgang Panzer  
Erster Bürgermeister

Liebe Unterhachingerinnen, 
Liebe Unterhachinger, 

� Rufnummern der Gemeinde 

Rathaus-Information Telefon ................................................... 089 66551-0 
Abgabe von Schadensmeldungen ........................................... 089 66551-0 
Rathaus-Information Telefax ................................................ 089 66551-166 
Sekretariat des Ersten Bürgermeisters........................................................ -104 
Bürgerhilfsstelle .............................................................................................. -111 
Rechnungsprüfungsamt ............................................................................... -138 
Pressestelle ...................................................................................................... -111 
Sitzungsdienst ................................................................................................ -103 
Personalstelle ...................................................................................... -480/-483 
Fundbüro ......................................................................................................... -316 
Sportamt .................................................................................... 089 6659099-10 
Hauptverwaltung/Standesamt .......................................................... -311/-308 
Kindertagesstätten/Schulen ........................................................................ -307 
Sozialamt .............................................................................................. -305/-304 
Ordnungsamt .................................................................................................. -130 
Gewerbeamt/Gaststättenrecht ................................................................... -319 
Einwohnermeldeamt/Passamt ...................................... -361/-362/-381/-382 
Finanzverwaltung ........................................................................................... -125 
Gemeindekasse .............................................................................................. -123 
Steuerverwaltung ................................................................................. -128/-130 
Abteilung Mobilität ........................................................................................ -324 
Referat 3 Ortsentwicklung ........................................................................... -215 
Abteilung Planen und Bauen ............................................................. -219/-220 
Kommunalservice ................................................................................ -208/-910 
Baubetriebshof ........................................................................... 089 6655 1-400 
Umwelt- und Klimaschutz ........................................................................... -230 
Wirtschaftsförderung ..................................................................................... -111 
Wasserwerk ........................................................................................... -323/-339 
Geothermie Unterhaching ....................................................... 089 6659826-0 
GWU .............................................................................................. 089 6387919-0 
Kulturamt ..................................................................................... 089 665553-12 
Seniorenbegegnungs- und Bildungs-Zentrum ............. 089 665553-18/-19 
Bücherei .......................................................................................................... -440 
 
 
Sprechzeiten im Rathaus 
Montag: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Dienstag mit Donnerstag: 8:00 Uhr - 12:00 Uhr 
Freitag: 7:00 Uhr - 12:00 Uhr 
 
Die Rathausinformation am Haupteingang ist am Montag von 8:00 Uhr bis 
18:00 Uhr, Dienstag mit Donnerstag von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr und am 
Freitag von 7:00 Uhr bis 13:00 Uhr durchgehend besetzt.

IHR PARTNER IN SACHEN DRUCK –
vor den Toren Münchens!

Birnbachstr. 2 · 84160 Frontenhausen
Telefon 0 87 32 / 92 10-663
E-Mail: service@ortmaier-druck.de

Geschäftsdrucksachen 
Broschüren

Flyer, Plakate
Werbeplanen
Web-to-Print 

und vieles mehr

Erbrecht, Pflichtteilsrecht, Nachlassverwaltung, Tes- 
tamentsvollstreckung sowie Familienrecht, Tren- 
nung und Scheidung, Unterhalts- und Sorgerecht 

Veilchenweg 51, 82024 Taufkirchen 
Tel. 089 44439252, Fax 089 44439251 
Mobil 0172 3019893 
Mail: mail@kanzlei-rosengarten.de 
Web: www.kanzlei-rosengarten.de

Rechtsanwältin

ISI IMMOBILIEN GMBH • ISABELLA SCHUSTER  IMMOBILIENMAKLERIN IHK • MITGLIED IM IVD 

I S I  I M M O B I L I E N  I H R  K O M P E T E N T E R  M A K L E R  I M  M Ü N C H N E R  S Ü D E N

ISI IMMOBILIEN 

FÜR   VERKAUF,    VERMIETUNG   &    IMMOBILIENBEWERTUNG

Oskar-von-Miller-Str. 9a  |  82008 Unterhaching  |  www.isi-immobilien.eu  
Mobil: 0151 64 95 73 62  | Tel.: 0049 89 63 28 60 05  |  isabella.schuster@isi-immobilien.eu

www.bestattungshilfe-riedl.de

Persönliche Gestaltung von Trauerfeiern ∙ Individuelle Bestattungsformen 

Wir beraten Sie in unseren Geschäftsräumen oder auch gerne bei Ihnen zu Hause!

Tag und Nacht erreichbar!

0 89 / 62 17 15 50
Höhenkirchen/Sieg. 0 81 02 / 9 98 68 77
Aying 0 80 95 / 87 59 08
Ebersberg 0 80 92 / 8 84 03
Wasserburg am Inn 0 80 71 / 9 20 46 40
Edling 0 80 71 / 5 26 44 40

Taufkirchen Münchener Str. 8

für Stadt und 
Lkr. München

Bestattungsvorsorge

Wolfratshausener Str. 5 · 82054 Sauerlach · Tel. 08104 888190

MO bis FR 9.00 - 12.30 und 15.00 - 18.00 Uhr, 

MI nachmittags geschlossen, SA 9.00 - 12.30 Uhr

Ganz besondere
Geschenkideen im...

Tee-Haus
Tee und Präsente für Genießer

Ihre Aufgabe: hauswirtschaftliche Tätigkeiten wie Putzen, 
Wäschewaschen und Einkaufen bei älteren Menschen 

Ihr Pro昀l: Sie sind zuverlässig, arbeiten selbstständig und  
sorgfältig, haben Freude am Umgang mit älteren Menschen  
und sind bereit, einen für Sie kostenlosen Quali昀zierungskurs 
(40 Std.) zu absolvieren 

Wir bieten: eine langfristige Jobperspektive mit familien-
freundlichen Dienstzeiten, gute Bezahlung und freiwillige 
Sonderzahlungen, Fort-und Weiterbildung

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching
Infos:  www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de/stellenboerse
E-Mail:  info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Wir suchen ab sofort als Minijob oder Festanstellung

Hauswirtschaftskräfte (m/w/d)
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Im Januar wurde ein Beschluss 
zum Bilanzierungsrahmen ge-
fasst. Die Zielsetzung bezieht 
sich nicht nur auf die Kommu-
nalverwaltung sondern auf alle 
Akteure im Gemeindegebiet. 
Dabei wurde auch entschieden, 
in der Gemeindeverwaltung ei-
ne Stabsstelle Klimaneutralität 
einzurichten, die direkt dem 
Bürgermeister unterstellt ist. 
Zusätzlich wurde Mitte des Jah-
res ein Beschluss gefasst, dass 
Unterhaching sich bei einem 
landkreisweiten Klimafolgenan-
passungskonzept engagiert. Die 
Stabsstelle 2030 Klimaresilienz 

ist nun mit zwei Mitarbeitenden, 
Herrn Dürr und Frau Dr. Wies-
meier, besetzt. Gemeinsam mit 
der Abteilung 3.2 Klimaschutz 
und Verkehr bildet die Stabstelle 
das „Klimaschutz-Team“ der 
Gemeinde. 
 
Zwischenbilanz zu 10 Jahren 
Klimaschutzkonzept 
 
Was ist seit dem Klimaschutz-
konzept 2012 passiert? Mit 
Stand Juni 2022 wurden zwei 
Drittel (41) der Maßnahmen um-
gesetzt oder waren zu diesem 
Zeitpunkt laufend. Gleichzeitig 

gab es viele Maßnahmen, die 
über das Klimaschutzkonzept 
hinaus umgesetzt wurden, zum 
Beispiel die im April auf der 
Wertstoffsammelstelle Biberger 
Str. installierte PV-Anlage.   
Nachdem die Treibhausgas-
emissionen in Unterhaching 
noch deutlich zu langsam sin-
ken, wurde im Juli eine Akteurs-
beteiligung, mit insgesamt vier 
„Klima-Werkstätten“ begonnen. 
Die Akteursbeteiligung adres-
siert sowohl Bürger:innen, Un-
ternehmer:innen als auch Ge-
meinderät:innen. In drei Termi-
nen wurden Maßnahmen fest-
gelegt. Der Prozess läuft noch 
bis zum 24.01.2023. In diesem 
Termin sollen die Maßnahmen 
finalisiert werden, um sie an-
schließend in ihrer Wirksamkeit 
zu bewerten. 
 
Im Februar wurde eine Umfrage 
zum Förderprogramm durchge-
führt. Die Zufriedenheit der be-
fragten Bürger:innen war sehr 
hoch, gleichzeitig wurden für 
eine mögliche Überarbeitung 
weitere Ideen eingebracht. In 
Zusammenarbeit mit der Loka-
len Agenda 21, genauer dem AK 
Wirtschaft, wurden außerdem 
Unternehmen angeschrieben, 
was sie im Bereich Klimaschutz 
tun und an welcher Stelle die 
Kommune unterstützen kann.  
 
Das gemeindliche Förderpro-
gramm zur Energieeinsparung 
und zum kommunalen Klima-
schutz wurde auch im Jahr 

2022 hervorragend angenom-
men. Immer mehr Unterhachin-
ger:innen investieren in energe-
tische Maßnahmen und fast 
täglich gehen bei der Gemeinde 
neue Förderanträge ein. Bis Re-
daktionsschluss wurden im Jahr 
2022 bereits über 400 Förder-
maßnahmen beantragt – so vie-
le wie noch nie. Jede Maßnah-
me verbessert dabei auch die 
Unterhachinger Klimabilanz 
und bringt die Gemeinde näher 
an das Ziel der Klimaneutralität. 
Auf der anderen Seite wird die 
Menge der Anträge aber auch 
zur finanziellen Herausforde-
rung: Durch die im Oktober be-
schlossene Haushaltssperre, 
können derzeit leider keine 
neuen Förderzuschüsse in Aus-
sicht gestellt werden. Nichtsde-
stotrotz lohnt es sich auch wei-
terhin über energetische Maß-
nahmen nachzudenken, denn 
die meisten Maßnahmen sind 
auch ohne Förderzuschuss 
wirtschaftlich sinnvoll. 
 
Um die Einführung, Verbreitung 
und Akzeptanz von Mehrweg-
Geschirr zum Mitnehmen von 
Speisen und Getränken in Un-
terhaching zu fördern und (Pla-
stik-)Müll zu reduzieren, wurde 
das Förderprogramm zur Eta-
blierung von Mehrweggeschirr 
in der Gastronomie eingeführt.  
Entgegen den Erwartungen 
wurde die Förderung bislang 
aber nur wenig in Anspruch ge-
nommen. Trotzdem bieten be-
reits verschiedene Betriebe in 

Sie suchen nach einem 
Malermeisterfachbetrieb 
aus der Region,
der hochqualifiziert, 

kompetent in der Beratung,

freundlich und zuverlässig ist? 

Dann sind Sie bei uns 

genau richtig!

Rufen Sie uns an...

Inhaber: Marcel Meyer

Bussardstraße 22

82008 Unterhaching

Tel. 089 66561648

info@meycolor.de

www.meycolor.de

Ihr Malermeisterfachbetrieb vor Ort

BAUEN MIT VERTRAUEN – SEIT 

Gemäß diesem Motto sind wir als klassisches 
Hochbauunternehmen seit über 25 Jahren 
tätig. Unsere Leistungen erstrecken sich vom
Umbau von Bestandsgebäuden bis hin zum 
Neubau größerer Bauobjekte. Als Bauträger 
realisieren wir zudem Wohnanlagen und Häuser 
in gehobener Qualität und moderner Ausstattung.

Wir freuen un
s 

      auf 
Ihren Anru

f !
Münchner Straße 70
82008 Unterhaching

Tel. 089/673 59 53-0
Fax 089/673 59 53-53

hb@hachingerbau.de
www.hachingerbau.de

BAUUNTERNEHMUNG
BAUTRÄGER

Wir suchen laufend 

Grundstücke – 

auch mit 

Altbestand!

trenntbio.unterhaching.de

Der Biomüllvorsortierer hilft 
beim Sammeln von Speise- und 
Lebensmittel resten in der Küche, 
fasst 7 Liter und besteht aus 
mind. 75% recyceltem Plastik.

Scannen und 
mehr erfahren!

Kostenlos am 
Wertstoff hof.

Fünf Wochen nahmen Bürger: 
innen Unterhachings 2021 an 
einer Umfrage zum Thema Bio-
abfall teil. Ziel war es, mehr über 
das Trennverhalten, besonders 
beim Thema Bioabfall, heraus-
zufinden. Als Anreiz für die Teil-
nahme wurde eine Jahres-Ab-
fallgebühr verlost. Wir gratulie-
ren Sabine B. die unter 298 Teil-
nehmer:innen als Gewinnerin 
gezogen wurde. Von den Be-
fragten erhielten wir wertvolle 
Tipps. Bei der Auswertung fiel 
auf, dass Unsicherheit darüber 
herrscht, was genau in der Bio-
tonne entsorgt werden und 
welche Tüten man verwenden 
darf. So haben ca. 20 % angege-
ben, dass sie kompostierbare 

Ergebnisse Bioumfrage 2021    
Bioplastiktüten für die Entsor-
gung des Biomülls verwenden. 
Diese darf man jedoch im Land-
kreis München auf Grund der 
weiteren Behandlung des Bio-
mülls nicht verwenden. Die Teil-
nehmer:innen haben sich Auf-
klärung gewünscht, Verbesse-
rungsvorschläge und positive 
Rückmeldungen gegeben. So 
wollen wir nun unsere Öffent-
lichkeitsarbeit weiter ausbauen. 
Ein erster Schritt war die Her-
ausgabe des Abfallratgebers 
„Haching packt’s O(hne)“, einer 
neuen Trennliste auf deutsch 
und englisch und einem Aufkle-
ber für die Biotonnen, dass Pla-
stik nicht in die Biotonne darf. 
Diese Materialien liegen im Rat-
haus aus oder können online 
eingesehen werden. Auch die 
kostenlose Infobroschüre 
„Kompostfibel: richtig kompo-
stieren – Tipps und Hinweise“ 
des Umweltbundesamts gibt es 
bei uns vorrätig und der kosten-
losen Biovorsortierer wurde 
eingeführt. Des Weiteren finden 
sich nun auf der Gemeindeweb-
seite Adressen zu Tonnenreini-
gungsservices. Das Ergebnis 
unserer Umfrage kann auf  
unserer Homepage trenntbio. 
unterhaching.de oder im Rat-
haus Unterhaching eingesehen 
werden.

Die Gemeinde Unterhaching trauert um 
  

Anneliese Betz 
  

* 05.02.1939    † 26.10.2022 
 

Ehemalige Mitarbeiterin  
der Gemeinde Unterhaching 

 
In stiller Anteilnahme 

 
      Anke Konrad              Wolfgang Panzer          Jürgen Fritz 
          Referatsleitung 2                        Erster Bürgermeister           Personalratsvorsitzender

Rückblick Klimaschutz Unterhaching 2022 
Wegweisende Entscheidung des Gemeinderates zur Klimaneutralität 2030 

Von l. n. r.: Dr. Cornelia Wiesmeier, Jürgen Freudenthaler, Anna Lam-

brecht, Philipp Dürr, Manuel Heim und Verena Senft, Claudia Hutten.

Die Temperaturen werden käl-
ter und es kommt häufiger vor, 
dass die organischen Abfälle in 
der Biotonne festgefroren sind 
und sie nicht oder nur teilweise 
entleert werden kann. Und es 
besteht kein Anspruch, dass die 
Tonne deswegen nachgeleert 
wird. Die Hauptursache für fest-
gefrorenen Biomüll sind nasse 
oder feuchte Bioabfälle wie Kaf-
feefilter, -pads oder Teebeutel. 
 
Ein paar Tipps, um das  
Festfrieren zu vermeiden : 
 
•  Keine nassen Bioabfälle in die 
   Tonne geben! 
•  Feuchte Küchenabfälle wenn 

Oh weh, was friert denn da?    
 
Biomülltonne in der kalten Jahreszeit.

   möglich abtropfen und 
   trocknen lassen und/oder in 
   Papiertüten oder Zeitungs-
   papier einpacken. 
•  Biomüll, bevor er in die  
   Tonne gegeben wird, für  
   circa eine Stunde rausstellen; 
   abgekühlter oder angefrore-
   ner Bioabfall friert weniger in 
   der Tonne fest. 
•  Abfälle nicht in die Tonne 
   pressen. 
•  Vor Befüllen die Tonne mit 
   zerknülltem Zeitungspapier 
   auslegen. 
•  Biotonne wettergeschützt in 
   Garage, Keller oder nah an 
   der Hauswand aufstellen. 
 
Und für den Fall,  
dass es mal zufriert: 
 
Kurz vor der Leerung der Tonne 
mit einem Spaten oder anderen 
geeigneten Werkzeug vorsich-
tig seitlich an den Innenwänden 
der Tonne herunterfahren. So 
lassen sich eventuell fest gefro-
rene Abfälle lösen.

Unterhaching Mehrweg-Ge-
schirr an. Dazu zählen Aroma & 
Kraut, Die Waldeslust, Bäckerei 
Fiegert, Kaffeerösterei Supremo 
und die Tankstelle Bavaria Pe-
trol. Kennen Sie noch weitere 
Gastronomiebetriebe in Unter-
haching, die bereits Mehrweg-
geschirr anbieten? Dann geben 
Sie uns gerne per E-Mail an  
klimaschutz@unterhaching.de 
Bescheid.  
 
Newsletter „Klima-Post“  
findet guten Zulauf 
 
Im April wurde die erste Klima-
Post versendet und verzeichnet 
seitdem eine kontinuierliche 
Zunahme an Leser:innen. Ne-
ben einem Schwerpunktthema 
werden in der Klima-Post auch 
aktuelle Themen und Veranstal-
tungen kommuniziert. Sie wol-
len immer auf dem Laufenden 
sein – dann melden Sie sich an:  

Passend zu „Unterhaching spart 
Energie!“ wurde im Mai im Zuge 
der Themenwochen „Im Team 
Energiewende und Klimaschutz 
gemeinsam denken“, die das 
Bayerische Wirtschaftsministe-
rium für Wirtschaft, Landesent-
wicklung und Energie organi-
siert hat, die Veranstaltung „Ge-
meinsam Energie sparn“ ausge-
richtet. Dabei hat die Verwaltung 
die Energieagentur Ebersberg-
München sowie viele Mitstrei-
ter:innen der Lokalen Agenda 21 
und Interessierte zum Thema 
Energie sparen informiert. 
 
Weitere Aktionen 
 
Mit mehreren Aktionen und Ein-
richtungen, wie einer „Kleider-
tauschbörse” auf dem Rathaus-
platz, unterstützen die Unterha-
chinger:innen dabei, auf ange-
nehme Art und Weise ein nach- 
haltigeres Leben zu führen.  
 
Weiterhin erleichterte wieder 
das Projekt „Bus mit Füßen“ El-
tern von Kindern der 1. Jahr-
gangsstufe den klimaschonen-
den Schulweg.

AUS DEM RATHAUSAUS DEM RATHAUS
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Für die Jüngsten (0 - 3 Jahre) 
gibt es sieben Kinderkrippen im 
Ortsgebiet und ein großes An-
gebot an Kindertagespflege-
plätzen (Nachbarschafshilfe 
Taufkirchen). In 13 Kindergärten 
unterschiedlicher Träger wer-
den Unterhachinger Kinder be-
treut, gebildet und gefördert. 
Für Grundschulkinder gibt es 
derzeit acht Einrichtungen für 
die nachschulische Betreuung 
sowie Ganztagsklassen an den 
beiden örtlichen Grundschulen. 
 
Für das Betreuungsjahr 2023 /  
2024 stehen bald die Anmel-
dungen an. Beim „Tag der offe-
nen Tür” in den unterschiedli-
chen Einrichtungen von Krippe 
bis Hort können sich Eltern ger-
ne einen ersten Eindruck ver-
schaffen und das persönliche 
Gespräch suchen. Auf der Ge-
meindewebseite findet sich eine 
Übersicht über alle Angebote:  

 
 
 
 
 
 
 

Anmelden können Sie Ihr Kind 
für die gewünschte Einrichtung 
zentral über unsere Online-Be-
darfsanmeldung: 

 
 

Die Anmeldung für einen Kin-
dertagespflegeplatz erfolgt über 
Little Bird, das zentrale Eltern-
portal der Gemeinde Taufkir-
chen. 
 
Termine für die Anmeldung: 
 
•  Anmeldezeitraum: 
   13.02.2023 - 16.04.2023 
•  Zuteilungszeitraum: 
   17.04.2023 - 30.04.2023 
•  Benachrichtigungszeitraum: 
   01.05.2023 - 07.05.2023 
 
Late Summer Speech Tour  
 
Nach den Sommerferien starte-
te das Kinder- und Jugendbüro 
#mit.WIRKUNG die Late Sum-
mer Speech Tour. Mit dem mo-
bilen Büro waren Anna Matthies 
und Astrid Abou El Ela mit Kolle-
ginnen und Kollegen aus den 
Fachabteilungen im Rathaus in 
Unterhaching unterwegs, um 
mit den Jugendlichen direkt vor 
Ort in Kontakt zu kommen.  
 
An vielen Stellen sind Kinder 
und Jugendliche direkt von Ent-
scheidungen und Umsetzungen 
betroffen. Grund genug, das 
Gespräch zu suchen und sie in 
Planungen einzubeziehen. Ob 
Kultur, Mobilität, Klimawandel 
oder die aktuelle Jugendbefra-
gung – es konnten viele Kinder 
und Jugendliche erreicht wer-
den. Was bedeutet Kultur für die 
Jugend? Welche Angebote oder 
Möglichkeiten würden Sie im 
KUBIZ reizen? Beim Aufzeich-

nen des Schulwegs aus dem Ge-
dächtnis zeigen sich für unseren 
Mobilitätsexperten im Rathaus 
Auffälligkeiten und geben eine 
Richtung für künftige Anpas-
sungen. Mit coolen Aufgaben 
zum Klimawandel haben sich 
Jugendliche in der JKW bei ei-
nem Escape-Room-Spiel be-
schäftigt und sich untereinan-
der sowie mit dem kompeten-
ten Mitarbeiter der Verwaltung 
ausgetauscht. So kommt man 
ganz nebenbei gut ins Gespräch 
und bekommt ein Gespür für die 
Anliegen der jungen Menschen. 
Besonders gelang dies bei der 
Karaoke-Nacht mit coolen 
Drinks in Kooperation mit der 
Bücherei. Hier gab es Raum zum 
Quatschen, Spaßhaben, Singen, 
Tanzen und zum Miteinander 
sein. Die Ergebnisse wurden 
festgehalten und finden Ein-
gang in zukünftige Planungen. 
Ziel ist es, junge Menschen 

mehr und mehr über verschie-
dene Formate einzubeziehen. 
 
Online-Jugendbefragung 
2022 Teil 2 (Letzter Aufruf)  
 
Du bist zwischen 12 und 21 Jah-
ren? Dann nutze die Gelegen-
heit und beteilige dich am zwei-
ten Teil der Umfrage. Lass uns 
wissen, wo der Schuh drückt, 
was dich beschäftigt, was für 
dich in Unterhaching interes-
sant ist. Als kleine Belohnung 
fürs Mitmachen wird unter allen 
Teilnehmenden ein Tablett ver-
lost. Also noch bis 18. Dezember 
mitmachen, mittels QR-Code 
oder über unsere Webseite www. 
unterhaching.de 
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Fachwirtin der Grundstücks- & Wohnungswirtschaft (IHK) Immobilienwirtin (GBS)

• FAMILIENBETRIEB seit über 40 Jahren
• VERKAUF von Wohnungen, Häusern und Grundstücken
• VERMIETUNG von Wohnungen und Häusern

Heike Borchers Immobilien . Hauptstraße 15 . 82008 Unterhaching . Telefon (089) 6115001
Telefax (089) 619814 . info@immobilien-borchers.com . www.immobilien-borchers.com
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82008 Unterhaching 
am Rathaus 

Hofmarkweg 10 
 

81737 München 
Pfanzeltplatz 17  

� 611 00 560 
Tag und Nacht für Sie  
dienstbereit! 

Ursula Schwarz 

Geschäftsstellenleiterin

Ihr Partner vor Ort 
Wir lassen Sie in Ihrer Trauer nicht alleine 
 
• Vorsorge und Überführungen 

• Erd-, Feuer- und Naturbestattungen 

• Qualifizierter Familienbetrieb seit 1938

www.schwarz-bestattungsdienst.de

Kinderbetreuung  2023/2024 
Anmeldung und Tag der offenen Tür

Vom 5. bis 22.01.2023 kann man 
an folgenden Sammelstellen die 
Christbäume entsorgen: 
 
•  Grünauer Allee (an der  
   Wertstoffsammelstelle) 
•  Friedensplatz (gegenüber der  
   Wertstoffsammelstelle) 
•  Wallbergstraße (an der  
   Wertstoffsammelstelle) 
•  St.-Alto-Straße (Ecke Robert- 
   Koch-Straße) 

Christbaumsammelaktion 2023    
 
Wohin mit den Christbäumen?

•  Witneystraße (Ecke  
   Malvenweg) 
•  Lohestraße (vor der Wert- 
   stoffsammelstelle) 
•  Finsingerweg (Ecke Ludwig- 
   Thoma-Straße) 
 
Außerdem dürfen Sie auch Ihren 
Christbaum am Wertstoffhof in 
Unterhaching abgeben. Bitte 
entsorgen Sie nur Bäume, die 
abgeschmückt sind! 

Nach dem Gottesdienst, gehal-
ten vom Pfarrer Axel Windecker, 
versammelten sich die Bürger 
am Friedensplatz, um dort Krän-
ze in Gedenken an die Opfer 
von Krieg und Gewalt niederzu-
legen. Aus nahezu allen Part-
nergemeinden waren Delega-
tionen zur Gedenkveranstal-
tung gekommen: Der Bürger-
meister von Bischofshofen, Hans 
Jörg Obinger, Vize-Bürgermei-
ster Ludovic Maetz (Le Vésinet), 
Owen Collins (Witney) sowie 
Antoni Szlagor (Bürgermeister 

Gemeinsam für den Frieden beten   
 
Gedenken am Volkstrauertag

von Zywiec). Bürgermeister 
Wolfgang Panzer betonte in sei-
ner Ansprache, dass es nie 
wichtiger war für eine tragfähi-
ge Friedensordnung einzutre-
ten: „Die Einheit in Vielfalt zu er-
reichen, muss unser Ziel sein. … 
Wir können heute sagen, dass 
wir die richtigen Lehren aus der 
Geschichte gezogen haben. 
Aber die Geschichte hört leider 
nicht auf, wir müssen neue Leh-
ren ziehen und diese umsetzen. 
Es braucht gerade heutzutage 
Veranstaltungen, wie diese!“ 
Umrahmt wurde die Gedenk-
stunde von Musik und den Böl-
lerschützen. Nach der Veran-
staltung lud die Gemeinde zu 
Glühwein und heißer Suppe ein. 

Für alle Steuerschuldner, die 
2023 die Grundsteuer in der 
gleichen Höhe wie 2022 zu ent-
richten haben, setzt die Ge-
meinde die Steuer gemäß § 27 
Abs. 3 des Grundsteuergesetzes 
durch diese Bekanntmachung 
fest. Diese Festsetzung ändert 
die Festsetzung durch öffentli-
che Bekanntmachung vom 
10.12.2021. Für die Steuer-
schuldner treten mit dem Tage 
der öffentlichen Bekanntma-

Grundsteuer für das Jahr 2023    
 
§ 27 Abs. 3 des Grundsteuergesetzes

chung die gleichen Rechtswir-
kungen ein, wie wenn ihnen an 
diesem Tage ein schriftlicher 
Steuerbescheid zugegangen 
wäre. Der Steuerbescheid kann 
in der Gemeinde Unterhaching, 
Steuerverwaltung, Zi.-Nr. 128, 
zu den üblichen Öffnungszeiten 
eingesehen werden. Die Grund-
steuer wird mit je einem Viertel 
ihres Jahresbetrages fällig am 
15. Februar, 15. Mai, 15. August 
und 15. November. 

Auf Grund der aktuellen allge-
meinen Preissteigerung sowie 
sinkender Erlöse bei der Pa-
pier- und Altmetallverwertung 
sieht sich die Verwaltung lei-
der gezwungen die Abfallge-
bühren ab dem 01.01.2023 an-
zuheben. Zur Unterstützung 
von Familien mit Windelkin-
dern und Personen mit Pflege-
bedarf, bei denen Windeln an-
fallen, werden die Gebühren 
für die Windelsäcke bei 1 Euro 
beibehalten. Der Preis für 
Restmüllsäcke wird analog 
zum neu kalkulierten Liter-

Abfallgebühren ab 01.01.2023 

preis von 4 Euro auf 5 Euro er-
höht. Diese Säcke können Sie 
jeweils zusätzlich zu Ihrer be-
stehenden Restmülltonne ver-
wenden. Die Kosten der Son-
derleerungsbanderolen für ei-
ne einmalige Leerung einer 
1.100-Liter-Restmülltonne er-
höhen sich auf 85 Euro (alter 
Preis 66,41 Euro). Die Leerung 
der Papier- und Biotonne ist 
weiterhin kostenlos. Die neue 
Gebührensatzung finden Sie 
auf der Gemeindehomepage 
oder können Sie im Rathaus, 
Zimmer 206, einsehen.

 Tonnen- Jahresgebühr Jahresgebühr          Jahresgebühr  
 größe  Restmüll Restmüll                   Restmüll  
 (in l)    (Alt)     (Neu)                         (Neu)   
 14-täglich 14-täglich 7-täglich 
  
        80       125,00 €        154,00 € 

        120       188,00 €        231,00 € 

       240       376,00 €       462,00 € 

    1.100     1.727,00 €     2.118,00 €                 4.236,00 € 

Bürgermeister Wolfgang Panzer 

und der Vorsitzende des Städte-

partnerschaftskreises, Thomas 

Jaeger, vor dem Kriegerdenkmal

AUS DEM RATHAUSAUS DEM RATHAUS
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Vor 20 Jahren wurde die Geo-
thermie Unterhaching gegrün-
det, um für die BürgerInnen eine 
bezahlbare, ökologische und si-
chere Wärmeversorgung be-
reitzustellen. Heute wird ein 
Großteil der Haushalte und Un-
ternehmen in der Gemeinde be-
reits über das kommunale Fern-
wärmenetz mit nachhaltiger 
Wärme aus der einheimischen 
Quelle versorgt. Im Hinblick auf 
die explodierenden Preise auf 
den Energiemärkten, ist die 
Nachfrage in den letzten Mona-
ten rasant gestiegen. Mit der 
Entscheidung für den Vollaus-
bau des Netzes bis 2028, hat der 
Gemeinderat dieses Jahr die 
richtigen Weichen gesetzt um 
einerseits der gestiegenen Nach-
frage schnellstmöglich gerecht 
zu werden und gleichzeitig das 
selbst gesteckte Ziel der Klima-
neutralität bis 2030 zu ermögli-
chen.       
 
Jubiläumsveranstaltung  
 
Anstelle einer großen Jubilä-
umsfeier hatte sich die Geo-
thermie Unterhaching in Coro-
na-Zeiten dafür entschieden, ei-
ne informative Hybridveranstal-
tung anzubieten. Zahlreiche 
interessierte BürgerInnen, Kun-
dInnen, GeschäftspartnerInnen 
sowie VertreterInnen der Pres-
se, haben die Gelegenheit ge-
nutzt und am Dienstag, den 29. 
November online teilgenom-
men. Gestartet wurde mit ei-
nem Impulsvortrag des bekann-
ten Wissenschaftsjournalisten 
Prof. Dr. Harald Lesch, der sich 
im Anschluss mit Altbürgermei-
ster Dr. Erwin Knapek und Ver-
tretern der jungen Generation 
aus Unterhaching über die Be-
deutung der Klimaneutralität 
und den Beitrag der Geothermie 
austauschte.  
 
Die Bürgermeister der Gemein-
den Unterhaching und Grün-
wald, Wolfgang Panzer und Jan 
Neusiedl sowie die Geschäfts-
führer der beiden Versorgungs-
unternehmen Geothermie Un-
terhaching und Erdwärme 
Grünwald, Wolfgang Geisinger 
und Andreas Lederle, bildeten 

die zweite Gesprächsrunde. Sie 
sprachen u. a. über die Planun-
gen zum Vollausbau des Unter-
hachinger Wärmenetzes, die 
langjährige starke Partnerschaft 
der beiden Geothermie-Ge-
meinden und darüber, wie die 
nachhaltige Wärmeversorgung 
aus den einheimischen Quellen 
für zukünftige Generationen 
gesichert wird. 
 
Moderiert wurde die Veranstal-
tung von Simon Hötzl, Rathaus-
sprecher der Gemeinde Unter-
haching. Die Veranstaltung wur-
de aufgezeichnet und das Video 
kann unter www.geothermie-
unterhaching.de bis Ende des 
Jahres angeschaut werden.  
 
Netzausbau  
läuft auf Hochtouren  
 
Aufgrund der großen Nachfrage 
laufen die diesjährigen Arbeiten 
am Fernwärmenetz auch im De-
zember noch auf Hochtouren. 
Anstelle der üblichen ca. 40 bis 
50 Hausanschlüsse, wurden al-
lein in diesem Jahr knapp 90 
Neuanschlüsse inkl. einiger Vor-
sorgeanschlüsse verlegt. Auch 
das Fernwärmenetz wurde um 
weitere 2 km verlängert und hat 
nun bis Ende des Jahres mit 55 
km Leitungslänge eine Gesamt-
anschlussleistung von 79 Mega-
watt erreicht. Für das kommen-
de Jahr sind bereits ca. 150 
Hausanschlüsse mit einer An-
schlussleistung von rund 9 Me-
gawatt geplant. Im Anschluss 
folgt ab 2024 der Vollausbau 
des Fernwärmenetzes, wie be-
reits berichtet, jedes Jahr bis 
2028 in einem anderen Versor-
gungsgebiet innerhalb der Ge-
meinde. Eine große Herausfor-
derung nicht nur für das Versor-
gungsunternehmen, sondern 
auch für alle EinwohnerInnen, 
die von den Bauarbeiten im Ort 
betroffen sein werden.  
 
Die Geothermie Unterhaching 
wird in den nächsten Wochen 
alle Haushalte in einer Bürgerin-
formation über den geplanten 
Vollausbau sowie verschiedene 
Anschlussmöglichkeiten infor-
mieren.

20 Jahre Geothermie Unterhaching 
Sichere Wärme für Generationen

Speziell für Senioren 
Ratgeber, Krimis und ganz viel mehr
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AKTUELLES

•   Ford-Händler 
•   BOSCH-Car-Service 
•   FHD-Autovermietung 
 
Max Ritz GmbH 
Von-Stauffenberg-Str. 29 
82008 Unterhaching

Telefon: 089 615243-0 
E-Mail: info@ford-ritz.de 
Web: www.ford-ritz.de

Auch für Senioren gibt es in der 
Gemeindebücherei eine spe-
zielle Abteilung, genau wie für 
Jugendliche oder Kinder. Dort 
findet man nicht nur zahlreiche 
Ratgeber mit seniorenrelevan-
ten Themen, sondern auch Ro-
mane in Großschrift, die auch 
für Menschen mit schlechteren 
Augen einfach und bequem zu 
lesen sind. Bücherei-Mitarbei-
terin Iliria Hajrullahu hat eine 
bunte Auswahl an Büchern für 
Senioren zusammengestellt. 
Wer es spannend mag, der wird 
mit den „True Crime Classics“ 
von Edgar Wallace seine Freude 
haben. Erstmalig liegt dieser 
Klassiker in Großschrift vor. 
Zum Inhalt: Im Zuge seiner jour-
nalistischen Tätigkeit schrieb 
Edgar Wallace wahre Kriminal-
geschichten als True Crime Sto-
ries nieder, diese wurden hier 
erstmals in deutscher Sprache 

veröffentlicht! Sechs Geschich-
ten mit folgenden Titeln: „Das 
Geheimnis der Burggraben-
farm”, „Der Mord auf Yarmouth 
Sands”, „Herbert Armstrong - 
Giftmischer”, „Der Betrug der 
Great Bank of England”, „Der 
Prozess der Seddons” und „The 
Suburban Lothario”. Augenblik-
ken voller Spannung steht hier 
nichts mehr im Weg.  
Einen unterhaltsamen Ratgeber 
zum Thema „Älterwerden” hat 
Comedian Bernd Stelter ver-
fasst. Er ist unter dem Titel: „Wer 
älter wird, braucht Spaß am Le-
ben“ erschienen. Rund um sei-
nen 60. Geburtstag stellt sich 
Bernd Stelter dem Älterwerden 
– das gar nicht so schlecht ist, 
wie er findet, vor allem, wenn 
man die Alternative bedenkt. 
Aber: Jetzt geht's ums letzte 
Drittel, Zeit für eine Bestands-
aufnahme, um barrierefrei 

Neunzig zu werden. Stelter be-
ginnt zu gehen, 10.000 Schritte 
täglich, und seine Muskeln so 
lange zu triezen, bis sie bren-
nen. Aber der Mensch ist ja nicht 
nur Körper, da ist auch ein Geist, 
der nicht verkalken soll. Was 
könnte da besser geeignet sein, 
als jetzt, nach 20 Jahren Hol-
land-Urlaub auf Deutsch end-
lich mal die Landessprache un-
serer Nachbarn zu lernen? 
Krach-Unfälle und Versprecher 
sind garantiert.  
Leni Weber hat das Buch „Krank 
ohne Diagnose“ verfasst. Darin 
beschreibt sie ihren langen Lei-
densweg und ihre Irrfahrten 
durch die Medizin. Nicht nur für 
alle, die von CFS oder MCS be-
troffen sind, eine spannende 
Lektüre. 
 
Kurze Einsichten,  
charmant verpackt 
 
Gut gelaunte Unterhaltung bie-
tet auch das Buch von Dora 
Heldt „Jetzt mal unter uns“. In 
diesem Buch wurden ihre be-
sten Kolumnen zusammenge-
fasst: Warum wirft man dauernd 
die falschen Sachen weg? Wie 
fühlen Frauen sich im Bau-
markt? War früher wirklich alles 
besser? Es gibt vieles, was Frau-
en Tag für Tag beschäftigt, wun-
dert, ärgert oder auch schmun-
zeln lässt. Ein Glück, dass Dora 
Heldt das herrlich selbstiro-
nisch, lebensnah und voller 

Leichtigkeit in Worte fassen 
kann. Ob es um den überra-
schenden Elternbesuch geht, 
schwarze Strickjacken, laut te-
lefonierende Männer im Super-
markt, die Logistik bei Silvester-
ritualen oder den Kauf von 
Sportschuhen nach zig Jahren 
Sportabstinenz: Die Erfolgsau-
torin spricht in ihren Kolumnen 
Frauen wirklich aus der Seele.   
Dass guter Rat manchmal gar 
nichts kosten muss, beweist der 
Ratgeber der Verbraucherzen-
trale „Richtig vererben und ver-
schenken“. Den Nachlass regeln 
– aber wie? Gut 100.000 steu-
erpflichtige Erbschaften werden 
jährlich in Deutschland gezählt, 
dazu noch einmal rund 25.000 
steuerpflichtige Schenkungen. 
Wer rechtliche und steuerliche 
Fehlplanungen vermeiden will, 
sollte sich rechtzeitig und in-
tensiv mit dem eigenen oder 
gemeinsamen Nachlass befas-
sen – ganz konkret: mit dem 
Zeitpunkt, den rechtlichen 
Möglichkeiten, den steuerlichen 
Rahmenbedingungen und per-
sönlichen Lebensumständen. 
Diese und weitere Bücher sind 
in der Abteilung für Senioren zu 
finden. Hinzu kommen Zeit-
schriften, die sich an Menschen 
mit einem Plus an Lebenserfah-
rung wenden. Ob „Brigitte Wo-
man” oder das „Plus Magazin“, 
hier finden ältere Menschen 
Themen, die sie bewegen. Ein 
weiteres Plus am Seniorenbe-
reich der Gemeindebücherei 
Unterhaching sind die beque-
men Sessel, in denen man um 
sich die Zeit vergessen und in 
spannenden Büchern schmö-
kern kann.

LESETIPPS

Gemeindebücherei Unterhaching- 

Mitarbeiterin Iliria Hajrullahu hat 

spannende Lektüre für Senioren 

herausgesucht.  

Auf dem Weg zum Vollausbau des Fernwärmenetzes in Unterhaching: 

Arbeiten am Bahnhofsweg im vergangenen Sommer 2022.

DIE BAUMSCHNITTZEIT BEGINNT  
Lieber Obstbaum, 
uns von der Obstbaumwerkstatt ist es wichtig, dass du gesund 
bleibst und ein hohes Alter erreichst, damit auch die nächsten  
Generationen noch deine Früchte genießen können. Lass dir von 
uns mit einem professionellen Winterschnitt unter die Äste greifen!   
Dagmar Franke & Manfred Röther 
Tel: 0173 5950410, Mail: info@obstbaumwerkstatt.de 
www.obstbaumwerkstatt.de

Über den QR Code 
gehts direkt zur 
Homepage...

Liebe Leserinnen 
und Leser,

wir wünschen Ihnen 
und Ihrer Familie ein 
gesegnetes Weihnachts-
fest und einen guten 
Start ins neue Jahr!

Ihr Team der
Geothermie Unterhaching

www.geothermie-unterhaching.de
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KULTUR

04.12.2022, 17 Uhr 
Sarah und der Flügel Jean 
Jacques 
Eine fabelhafte Musikgeschich-
te, für Kinder ab 5 Jahren und 
die ganze Familie, Sarah Met-
tenleiter (Gesang, Sprecherin, 
Komposition), Ulrich Wangen-
heim (Sopransax., Klar, Querflö-
te), Josef Reßle (Klavier) u.a., 
Dauer ca. 60 Min. / Eintritt: 10,- € 
 
04.12.2022, 19 Uhr 
Ausstellungseröffnung  
im KUBIZ 
Ilse Gams: Der tiefe Blick, Dauer 
der Ausstellung bis 31.12.2022 / 
Eintritt frei  
 
09.12.2022, 20 Uhr 
TERZINFAKRKT: Benefizkonzert 
zugunsten der ukrainischen 
Kriegsopfer 
A-Cappella-Rock und Pop, Ein-
tritt: 19,- €; Karten vom 07.05. / 
17.07. / 23.09.22 bleiben gültig 
 
10.12.2022, 20 Uhr 
Jens Neutag: "Allein –  
ein Gruppenerlebnis" 
Solokabarett / Eintritt: 19,- €, 
Karten vom 30.01.22 bleiben 
gültig 
 
11.12.2022, 17 Uhr 
Hänsel und Gretel 
Märchenoper von Engelbert 
Humperdinck, Gastspiel des 
Freien Landestheaters Bayern / 
Eintritt: 32,- €, Kinder bis 12 J. 
19,- € 
 
18.12.2022, 19 Uhr 
Ensemble Clemente: 
Concerto per la festa di Natale 
Musik der Barockzeit zum 
Weihnachtsfest, Peter Clemen-
te, Vl, Christoph Bachhuber, 
Flöte, Giorgi Gvantseladze, 
Oboe, u.a. / Eintritt: 19,- € 
 

28.12.2022, KINO im KUBIZ 
10.30 Uhr: Hui Buh und das  
Hexenschloss 
Komödie, Familie, Fantasy, 
Deutschland 2021, Länge 88 
Min., FSK 6 J., mit Michael Bully 
Herbig, Christoph Maria Herbst 
u.a. / Eintritt: 5,- € 
20.00 Uhr: Amsterdam 
Thriller, Drama, USA 2022, Län-
ge 134 Min., FSK 12 J., mit Chri-
stian Bale, Margot Robbie, John 
David Washington u.a. / Eintritt: 
7,- € 
 
31.12.2022, 18 Uhr 
Silvester im KUBIZ:  
Der Wildschütz 
Komische Oper von Albert Lort-
zing, Gastspiel der Hochschule 
für Musik Nürnberg, Musikal. 
Leitung: Guido Johannes Rum-
stadt / Eintritt: 26,- € 
 

09.01.2023, 18 Uhr 
Ausstellungseröffnung:  
Bildergeschichten 
10 Jahre Fotoclub „Lichtwerk” 
Jubiläumsausstellung bis 31.01. 
2023 / Eintritt frei  
 
15.01.2022, 17 Uhr 
Der Feuervogel 
Musik von Strawinsky, es spielt 
das Ensemble concierto mün-
chen, Leitung: Carlos Domín-
guez-Nieto / Eintritt: 10,- €  
 
16.01.2023, 20 Uhr 
Axel Hacke liest und erzählt 
Eintritt: 22,- € 
 
28.01.2023, 20 Uhr  
Akademischer  
Orchesterverband München 
Carolin Ritter, Mezzosopran; 
Alois Rottenaicher, Leitung, Ri-

Kulturamt im KUBIZ 
Aktuelle Veranstaltungen – Details unter www.unterhaching.de/kultur
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KULTUR

Ihr Makler vor Ort!  www.htg-immobilien.de · Tel 089/615 007 90
Bahnhofsweg 10 · 82008 Unterhaching Im Hachinger Tal und in München.

u Bei uns profitieren Sie von der Erfahrung eines familien-
geführten Maklerunternehmens in zweiter Generation.

u Bestens in Unterhaching verwurzelt sind wir Ihr Makler vor Ort.
u Regional und überregional bündeln wir unsere Netzwerke, um 

Ihre Immobilie optimal zu präsentieren.
u Bei Verkauf und Vermietung: wir stehen an Ihrer Seite – von 

der Erstberatung bis zur Schlüsselübergabe.
u Unsere Spezialität: Die Bewertung Ihres Grundstückes mit 

Altbestand auch unter Berücksichtigung einer möglichen 
Neubebauung.

Vereinbaren auch Sie mit uns einen Termin zur Marktein-
schätzung Ihrer Immobilie.

Ihr professioneller 
Makler des

Ihre wertvolle Immobilie in erfahrenen Händen:

HTG Immobilien seit 1982

„Vielen Dank
      für Ihre Hilfe in dieser schweren Zeit.“

0 89 - 620 10 50
www.trauerhilfe-denk.de

Ein Trauerfall stellt Hinterbliebene
oft vor schwere Aufgaben.
Wir gehen gern gemeinsam
mit Ihnen die ersten Schritte
in dieser schweren Zeit.

Wir helfen weiter.

AKTUELLES

„Nikolauskonzert“ 
Leitung: Monika Beck, Un-
terhaching, KUBIZ Saal, Mo, 
5. Dezember 2022, 17:00 Uhr 
 
„Besinnliche Musik  
zur Weihnachtszeit“ 
Leitung: Hermann M. Schna-
bel, Unterhaching, KUBIZ 
Saal, Mo, 12. Dezember 
2022, 19:00 Uhr 
 
„Frischluft“ 
Konzert des Fachbereichs 
Bläser, Leitung: Monika Beck, 
Unterhaching, KUBIZ Saal, 
Mi, 1. Februar 2023, 19:00 Uhr

Termine 

Musikschule  
Unterhaching e.V.

Der Gleisenia-Vorstand präsen-
tierte am 11. November um 11:11 
Uhr im Rathaus Unterhaching 
seine Prinzenpaare. Dieses Jahr 
schwingen Prinzessin Rebecca 
I. und Prinz Niklas I. gemeinsam 
mit dem Kinderprinzenpaar Ju-
lia II. und Michael I. das Zepter 
über die Narren und Närrinnen. 
Das Erwachsenen-Prinzenpaar 
stand schnell fest, beide sind 
langjährige Mitglieder der Fa-
schingsgesellschaft und waren 
bereits Kinderprinzessin und 
Kinderprinz. Auch die Kinder-
prinzessin stammt aus den eige-
nen Reihen. Die elfjährige Julia 
freut sich schon sehr auf die ge-
meinsamen Auftritte. Ihr „Prinz“ 
Michael kommt aus Schwabing 
und hat das Tanzen schnell ge-
lernt. Der Vorstand freut sich auf 
eine tolle Saison, mit begeister-
ten Ballbesuchern und hofft 
wieder, neue Mitglieder zu ge-
winnen, die Lust haben in den 
Tanzgruppen mitzuwirken. 
 
Die Gleisenia lädt ein: 
 
Almrock-Ball am 3. Februar, um 
20 Uhr in der Hachinga Halle 

Partyzeit dank Gleisenia   
 
Gelungener Start in den Fasching

(Einlass 19 Uhr). Hier werden die 
Cagey Strings spielen. Die be-
sten Kostüme werden prämiert! 
Karten gibt es im Vorverkauf für 
12 Euro, an der Abendkasse für  
15 Euro. 
1. Kinderball am 5. Februar in 
der Hachinga Halle, von 14 bis 
17 Uhr, Einlass ab 13 Uhr. Der 
Eintritt kostet 3 Euro. 
2. Kinderball am 21. Februar, in 
der Hachinga Halle, von 14 bis 
17 Uhr, Einlass ab 13 Uhr. Der 
Eintritt kostet 3 Euro. 
Närrisches Faschingstreiben 
am Faschingssonntag am 19. 
Februar, ab 12 Uhr auf dem Un-
terhachinger Rathausplatz. Der 
Eintritt ist frei, für die musikali-
sche Unterhaltung sorgt DJ 
Mike.  
Tickets und weitere Infos gibt es 
unter www.gleisenia.de

Die neuen Prinzenpaare der Glei-

senia freuen sich auf die bevor-

stehende Saison: (v.l.) Kinder-

prinzessin Julia II., Prinzessin 

Rebecca I., Bürgermeister Wolf-

gang Panzer, Prinz Niklas I. und 

Kinderprinz Michael I. 

Ab dem 1. Advent kann man je-
den Sonntag bis Heilig Abend 
von 14:00 bis 16:30 Uhr im Hei-
matmuseum die spektakuläre 
Uhl-Krippe bewundern. Sie 
zeigt mehrere Motive, wie z.B. 
die Hochzeit von Kana, den jun-
gen Jesus im Tempel sowie das 
Erscheinen der drei Heiligen aus 
dem Morgenland. Insgesamt 
besteht die Krippenlandschaft 
aus den 30er Jahren des letzten 
Jahrhunderts aus 41 Personen, 
fünf Hunden, vier Ziegen, 13 
Schafen – nicht zu vergessen 
aus Ochs und Esel sowie vier 
Pferden, zwei Kamelen und ei-
nem Elefanten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein Künstler, der in  
Unterhaching lebte  
 
Sebastian Uhl gehörte zu den 
Kriegsversehrten des Ersten 
Weltkriegs, die in der Krieger-
siedlung ein Zuhause fanden. Im 
Krieg hatte er ein Bein verloren 
und war seitdem Invalide. Der 
gelernte Prothesenmacher hat-
te ein besonderes Geschick für 
Holzschnitzereien und so kam 
es, dass Pfarrer Stemmer von 

Einstimmung auf den Advent   
 
Museum stellt Uhl-Krippe aus

der Korbinianskirche Uhl damit 
beauftragte eine Krippe zu 
schnitzen. Neben den Figuren 
schnitzte Uhl passende Gebäu-
de und Kleinteile wie Krüge, 
Bänke, Tische. Außergewöhn-
lich für Krippenfiguren ist, dass 
die Gelenke beweglich sind. So 
kann man durch die Gestik der 
Figuren entsprechende Darstel-
lungen aus dem Evangelium her-
vorheben. Fachleute sprechen 
von einer außergewöhnlichen, 
höchst realistischen Krippe, die 
unbedingt sehenswert ist.  
 
Aufwendige Restaurierungs- 
und Reinigungsarbeiten 
 
Die Zeit, in der das Museum 
während des Lockdowns ge-
schlossen war, hatte Dr. Corne-
lia Renner vom Orga-Team des 
Heimatmuseums genutzt, um 
die Figuren und das Inventar 
fachmännisch zu reinigen, und 
da, wo es nötig war, Kleidung zu 
ersetzen.  
 
Infos zum Werk und Künstler 
 
Dr. Cornelia Renner und Dr. Ha-
rald Nottmeyer haben das Wis-
sen um den Künstler in einem 
kleinen Büchlein verfasst, das es 
im Heimatmuseum für 5 Euro zu 
kaufen gibt.

chard Wagner: Wesendoncklie-
der und Werke von H. Marschner 
und J. Brahms / Eintritt: 19,- € 
 
29.01.2022, 19 Uhr 
Pasión de Buena Vista –  
Legends of Cuban Music 
Das Tanz- und Musik-Erlebnis 
aus Kuba, eine einzigartige Büh-
nenshow mit Live-Band und 
Sängern und Tänzern der Extra-
klasse / Eintritt: 25,- € 
 
Programm für die Frühjahr-
Sommer-Spielzeit 2023  
Das neue Programm erscheint 
Mitte Dezember im Druck und 
wird wie immer in Unterhaching 
verteilt und unseren Kunden mit 
der Post zugeschickt. Der Kar-
tenvorverkauf beginnt voraus-
sichtlich in der Woche vor 
Weihnachten. 
 
Kartenverkauf: 
Karten für alle Veranstaltungen 
gibt es im KUBIZ Unterhaching, 
Jahnstr. 1, Tel. 66555316, Mail 
tickets@unterhaching.de online 
über kubiz-tickets.reservix.de 
Achtung: Vom 02.01.2023 bis 
08.01.2023 ist der Kartenvor-
verkauf im KUBIZ geschlossen! 
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AKTUELLESAKTUELLES

Der unabhängige Service auch für Ihren Aufzug 
Wartungen - Notruf - Reparaturen - Instandsetzungen 

Tel. 08104 - 888 25 28  

Mühlweg 1 

82054 Sauerlach

info@aufzugsservice-sued.de 

www.aufzugsservice-sued.de

Fasanenstr. 59 a 

82008 Unterhaching  

�  089 74371634 

�  info@ehg-muenchen.de 

�  www.ehg-muenchen.de 

EHG Gebäudeservice OHG 
Ihr Partner in Unterhaching für: 
 

• Gebäudeservice 
• Hausmeisterdienst 

Familienstützpunkt im „Kinder-
haus Am Wald” der Nachbar-
schaftshilfe Taufkirchen, Pap-
pelstr. 2, 82024 Taufkirchen, Ly-
dia-Maria Schulz, Dipl.-Sozial-
pädagogin (FH), systemische 
Individual-, Paar- und Familien-
therapeutin (DGSF), Mediatorin 
(SE), Telefon 089 679735412, 
schulz@familienstuetzpunkt-
taufkirchen.de 
 
Familienstützpunkt im „INTE-
GRAHaus der Familie”, Postweg 
8 A, 82024 Taufkirchen, Sarah 
Otto, Kindheitspädagogin (FH), 
Telefon 089 67971158-24,  
otto@familienstuetzpunkt-
taufkirchen.de 
 
Offene ElternSprechStunde*  
Alle Fragen rund um das Famili-
enleben sind willkommen, mit 
Lydia-Maria Schulz oder Sarah 
Otto nach freier Terminverein-
barung. 
 
1:1 Sprechstunde „Unerfüllter 
Kinderwunsch“*  
Individuell mit Lydia-Maria 
Schulz. 

Der Familienstützpunkt informiert   
Offener Stilltreff* 
Für (werdende) Mamas, mit 
Hebamme Christina Göldner, 
dienstags, 09:00 - 11:00 Uhr, 
Kosten: keine, INTEGRAHaus 
der Familie. 
 
Babymassage 
Achtsame und liebevolle Mo-
mente mit Ihrem Kind, für Eltern 
mit Babys (8 Wochen bis 12 Mo-
nate), mit Corinna Repitsch, Er-
gotherapeutin, 5 x montags, 
10:45 - 12:00 Uhr, Starttermin 
legen wir gemeinsam fest, Ko-
sten: 75 € für 5 x 75 Min., Anmel-
dung: ergotherapie.repitsch@ 
gmail.com, Haus der Nachbar-
schaftshilfe, Ahornring 119. 
 
Trauernde Kinder* 
Trennung, Tod, Abschied, Kin-
der trauern anders. Wir schau-
en, wie wir den kindlichen Trau-
erprozess gut begleiten und un-
terstützen können, Mo., 12.12., 
19.30 Uhr, Kosten: keine, mit 
Christina Enöckl, Systemische 
Familientherapeutin & Trauer-, 
Traumapädagogin. Anmeldung: 
kontakt@familienstuetzpunkt- 
taufkirchen.de, INTEGRAHaus 
der Familie bzw. online bei ent-
sprechender Coronalage.  
 
BabyBox 
Erstausstattung für Babys ko-
stenlos und unbürokratisch, für 
frischgebackene Eltern mit ge-
ringem Einkommen, Kontakt: 
Sarah Otto, Abholung mit Ter-
min im INTEGRAHaus der  
Familie. 
 
*Außer in den Ferien, bzw. nach 
Bekanntgabe 

Offene Sprechstunde  
„Hören - Helfen - Handeln“  
Kostenlose Beratung für Be-
troffene und Angehörige rund 
um das Thema „Leben mit 
Krankheit oder Behinderung“. 
Kontakt: 089 23043144 oder 
beratungsstelle@integra- 
hachinger-tal.de 
 
Integrative Krippe 
„Tranquilla Trampeltreu“ 
INTEGRAHaus der Krippenkin-
der, Leitung: Petra Band, Krip-
pe „Tranquilla Trampeltreu“, 
Grünwalder Weg 10, 82008 

Angebote des INTEGRA e.V.  
Unterhaching, Kontakt: 089  
85634500 oder krippe@ 
integra-hachinger-tal.de 
 
HebammenSprechStunde  
Warum weint mein Kind, was 
will es mir sagen? Irgendwie 
klappt es mit dem Stillen nicht 
so recht, … Wie kann ich mein 
Kind beim Einschlafen unter-
stützen? Diese Themen ste-
hen am Anfang einer Eltern-
schaft oftmals im Raum. Deine 
Hebamme, Christina Göldner 
ist für dich da. Ruf einfach an: 
089 69304800 

Rund 210 ukrainische Kriegs-
flüchtlinge leben derzeit in der 
Container-Unterkunft an der Bi-
berger Straße, Tendenz stei-
gend. Zwar gibt es eine Sozial-
pädagogin vor Ort, doch kann 
die immer nur einer begrenzten 
Zahl an Personen ihr Ohr leihen. 
Weitere Ehrenamtliche wären 
wichtig für die Integration. 
Zu den ehrenamtlichen Helfern 
gehört u.a. Claudia Pitroff. Sie 
spielt mit den Kindern und übt 
ganz spielerisch Deutsch mit ih-
nen. Gut wäre es, wenn sich Pa-
ten finden würden, die jeweils 
eine Familie betreuen würden 
und als Ansprechpartner fun-

Helfer und Spenden gesucht   
 
Der Asylhelferkreis bittet um Mithilfe

gierten. Aber auch wer nur eini-
ge wenige Stunden in der Wo-
che erübrigen kann, ist willkom-
men. Vorkenntnisse braucht es 
keine, um hier eine echte Hilfe 
zu sein. Wer helfen will, kann 
sich unter der E-Mail info@ 
helferkreisasyl-uhg.de an den 
Asylhelferkreis wenden. Ge-
sucht werden auch weitere 
Spenden für die Menschen, die 
in den Containern unterge-
bracht sind: 
 
•  Winterkleidung, Schuhe und 
   Sportkleidung für Kinder und 
   Jugendliche von 6 - 18 Jahren 
•  Spielsachen, Puzzles bis 100 
   Teile, Puppen, Fahrzeuge 
•  Bilderbücher 
•  Schulsachen (Stifte, Hefte, 
   Schnellhefter etc.) 
 
Wer etwas spenden möchte, 
wird gebeten, sich ebenfalls mit 
dem Helferkreis Asyl in Verbin-
dung zu setzen.  

Kostenlos und ehrenamtlich 
wird sich Gottfried Kowalewski 
auch im Winter um kaputte Rä-
der der Treffpunkt-Besucher 
kümmern. Um Terminvereinba-
rung wird gebeten. Diesen er-
hält man im „Unterhachinger 
Treffpunkt”, Hofmarkweg 12. 
Dort liegt eine Liste aus. Seit 
2016 repariert der passionierte 
Fahrradfreund schon kostenlos 
kaputte Fahrräder im Treffpunkt 

Hilfe für Radfahrer   
 
Radelambulanz auch im Winter 

der Lokalen Agenda 21 und will 
so auch gegen den Wegwerf-
trend angehen und die Bürger 
motivieren, das Fahrrad öfters 
zu nutzen. Umweltfreundlicher 
kann man nicht von A nach B 
kommen und zusätzlich Geld 
sparen. Bis auf die Ersatzteile ist 
die Hilfe kostenlos. Die Radel-
ambulanz ist auch ein Beitrag 
für ein unfallfreies Unterha-
ching, denn nicht selten kommt 
es zu brenzligen Situationen im 
Straßenverkehr, weil ein Fahrrad 
nicht ausreichend beleuchtet ist. 

Gottfried Kowalewski sorgt dafür, 

dass auch Menschen mit kleinem 

Geldbeutel auf verkehrssicheren 

Fahrrädern cruisen können. 

Auch dieses Jahr soll wieder ein 
Transporter voller Weihnachts-
päckchen nach Rumänien ge-
schickt werden. Dort werden 
diese an Familien in Not verteilt. 
Noch bis zum Freitag, 16. De-
zember, sammelt die Klawotte 
in der Hauptstraße 33 A deshalb 
Spenden für die Weihnachts-
päckchen. Ziel sind 100 Pakete, 
die dort für leuchtende Augen 
bei den Familien sorgen sollen.  
 
Kindergärten oder Schulen als 
Kooperationspartner gesucht 
 
Schön wäre es, wenn sich Kin-
dergartengruppen oder Grund-
schulklassen zusammentäten, 
um entsprechende Spenden 
einzusammeln. Für genauere 
Informationen, kann man sich 
an Gabriela Goltios unter der E-
Mail klawotte.unterhaching@ 
awo-kvmucl.de wenden.  
Ins Päckchen sollen haltbare 
Lebensmittel wie beispielsweise 
Kaffee oder Konserven. Will-
kommen sind auch Süßigkeiten, 
Lebkuchen und Tee. Weiter sind 
Hygieneartikel und kleine Spiel-
sachen, Kuscheltiere oder Bunt-
stifte sehr gefragt. Wer mag, 
kann sein Paket mit hübschem 
Geschenkpapier umwickeln 

Weihnachtsfreude für Kinder in Not   
 
Paketaktion der Klawotte

oder das Klawotte-Team packt 
diese Päckchen dann selbst ein.  
 
Klawotte sucht weiterhin  
Ehrenamtliche 
 
Nach den Sommerferien hätten 
sich große Lücken in den Reihen 
der Ehrenamtlichen aufgetan, 
berichtet Gabriela Goltios. Da-
bei würde die Menge der Besu-
cher beständig mehr. Auch 
Springer sind willkommen, die 
einzelne Schichten überneh-
men, wenn einmal Not am Mann 
ist. Geboten werden ein nettes 
Team und eine abwechslungs-
reiche Tätigkeit, die nicht nur 
Menschen hilft, sondern auch 
gut ist für die Umwelt, da Res-
sourcen geschont werden. In-
teressenten können sich zu den 
Öffnungszeiten in der Klawotte 
melden oder unter der E-Mail 
klawotte.unterhaching@awo-
kvmucl.de  melden. 
 
Öffnungszeiten: 
 
Mo:  9 bis 17 Uhr 
Di:    9 bis 13 Uhr 
Mi:    9 bis 17 Uhr 
Do:   9 bis 13 Uhr  
Fr.     9 bis 17 Uhr 
 
Vom 22. Dezember bis 5. Januar 
2023 ist die Klawotte in den 
Weihnachtsferien.

Für die Kinder in Rumänien sind 

die Weihnachtspäckchen oft die 

einzigen Geschenke, die sie zu 

Weihnachten erhalten.

Der Treffpunkt im Hofmarkweg, 
der von der Lokalen Agenda 21 
ins Leben gerufen wurde, steht 
für freundliche Ansprechpart-
ner und Lebensmittel aus fairem 
Handel. Es ist ein Ort, von Eh-
renamtlichen geleitet, an dem 
Menschen unterschiedlicher 
Herkunft gemeinsam Zeit ver-
bringen und sich mit Respekt 
begegnen können. Wer hier ein-

Schlemmen & Gutes tun   
 
Weihnachtsgeschenke vom Treffpunkt

kauft tut der Umwelt Gutes und 
hilft, soziale Projekte zu unter-
stützen. Derzeit wird für ein Ob-
dachlosenheim für Kinder in Pe-
ru, in der Nähe der Hauptstadt 
Lima, gesammelt. So hoffen die 
Mitarbeiter, dass vor und für 
Weihnachten eifrig eingekauft 
wird. An vielen tollen Geschenk-
ideen mangelt es jedenfalls 
nicht. Gerne kann man im Treff-
punkt vorbeikommen und sich 
umschauen. Geöffnet hat er im-
mer von Montag bis Freitag je-
weils von 10 bis 12 Uhr und von 
Dienstag bis Freitag von 15 bis 17 
Uhr.

Waltraud Rensch (r.) und Jutta 

Endreß vom Treffpunkt-Team.
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NOTDIENSTGESUNDHEIT

� Notfallnummern

� Apotheken-Notdienstplan vom 3. bis 31.12.2022

DATUM APOTHEKE TELEFON ORT STRASSE 
 
SA 03.12. Melusinen-Apotheke 400784 München Karl-Preis-Platz 7 

Humboldt-Apotheke 650578 München Humboldtstr. 21 

SO 04.12. Katharinen-Apotheke 617807 Unterhaching Hauptstr. 27 
Rats-Apotheke 6014034 Neubiberg Hauptstr. 10 

MO 05.12. Walchensee-Apotheke 6917077 München Tegernseer Landstr. 71 
Ostbahnhof-Apotheke 4482448 München Orleansplatz 5 

DI 06.12. Aquila-Apotheke 62000145 München Giesinger Bahnhofplatz 7 
Stern-Apotheke 930931 München Baumkirchnerstr. 19 

MI 07.12. Luna-Apotheke 66592260 Ottobrunn Rosenheimer Landstr. 107 
Bienen-Apotheke 219091330 München Giesinger Bahnhofplatz 2 

DO 08.12. Brunnen-Apotheke 6091280 Ottobrunn Ottostr. 5 
Apotheke a. Perl. Forst 6903424 München Scharfreiterstr 1 

FR 09.12. SaniPep-Apotheke/PEP 6700960 München Ollenhauer Str. 6 
Flora-Apotheke 6929970 München Wettersteinplatz 3 

SA 10.12. Palmen-Apotheke 6090220 Ottobrunn Ottostr. 47 
Monachia-Apotheke 6922809 Taufkirchen Tegernseer Landstr. 112 

SO 11.12. Linden-Apotheke 6129590 Taufkirchen Eichenstr. 36 
Merkur-Apotheke 6701430 München Ottobrunner Str. 140 

MO 12.12. Diana-Apotheke 644141 München St.-Magnus-Str. 30 
St. Johannis-Apotheke 44478776 München Wörthstr. 43 

DI 13.12. Bienen-Apotheke 61209161 Unterhaching Grimmerweg 4 
Nikolaus Apotheke 20945100 München Therese-Giehse-Allee 28 

MI 14.12. Urban-Apotheke 6806545 München Ottobrunner Str. 24 
Magnus-Apotheke 6970123 München Grünwalderstr. 12 

DO 15.12. Arnika Apotheke 452468400 Unterhaching Am Sportpark 5 
Tela-Apotheke 6912677 München Tegernseer Landstr. 39 

FR 16.12. St. Otto-Apotheke 62998888 Ottobrunn Rosenheimer Landstr. 53 
Nauplia-Apotheke 644847 München Säbener Str. 170 

SA 17.12. Sonnen-Apotheke 605630 Neubiberg Hauptstr. 63 A 
Bernhard-Apotheke 686466 München Balanstr. 152 

SO 18.12. Medicus-Apotheke 608077070 Unterhaching Bahnhofsweg 10 
SaniPep-Apotheke 40287940 München Albert-Schweitzer-Str. 64 

DATUM APOTHEKE TELEFON ORT STRASSE 
 
MO 19.12. Tannen-Apotheke 6099644 Ottobrunn Ottostr. 80  

Schyren-Apotheke  654417 München Konradinstr. 9 

DI 20.12. Eschen-Apotheke 6126865 Taufkirchen Eschenstr. 6 
Salvator-Apotheke 6923311 München St.-Bonifatius-Str. 5 

MI 21.12. Rathaus-Apotheke 6124646 Taufkirchen Koeglweg 2 
Alpen-Apotheke 400799 München Rosenheimer Str. 201 

DO 22.12. ABC-Apotheke 90469493 München Minnewitstr. 41 
Apotheke am Bahnhof 6015923 Ottobrunn Roseggerstr. 34 

FR 23.12. Pfauen-Apotheke 616456 Unterhaching Parkstr. 27 
Chiemgau-Apotheke 683906 München Chiemgaustr. 144 

SA 24.12. Apotheke a. Kirchplatz 6135838 Oberhaching Kirchplatz 8 B 
Apoth. i. Marx-Zentrum 63019337 München Peschelanger 11 

SO 25.12. St. Alto-Apotheke 6115782 Unterhaching Münchner Str. 109 
Apotheke a. Pfanzeltpl. 6351992 München Putzbrunner Str. 1 

MO 26.12. Sudermann-Apotheke 6704429 München Sudermannallee 22 
Turm-Apotheke 6132714 Oberhaching Bahnhofstr. 5 

DI 27.12. Ursus-Apotheke 6010386 München Waldheimplatz 56 
Bienen-Apotheke 62500631 München Schönstr. 2 A 

MI 28.12. Apotheke am Rathaus 62987140 Ottobrunn Nauplia-Allee 8 
Hofanger-Apotheke 6805840 München Hofangerstr. 84 

DO 29.12. Apotheke a. Bahnhof 6116611 Unterhaching Hauptstr. 14 
Akazien-Apotheke 6703003 München Therese-Giehse-Allee 70 

FR 30.12. Melusinen-Apotheke 400784 München Karl-Preis-Platz 7 
Humboldt-Apotheke 650578 München Humboldtstr. 21 

SA 31.12. Katharinen-Apotheke 617807 Unterhaching Hauptstr. 27 
Rats-Apotheke 6014034 Neubiberg Hauptstr. 10 

 
 

Alle angegebenen Apotheken haben von 08.00 bis 08.00 Uhr Dienst. 
Der Apotheken-Notdienstplan für das Jahr 2023 stand bei Drucklegung noch nicht zur  
Verfügung. Den jeweils aktuellen Notdienst finden Sie immer im Internetportal der 
Bayerischen Landesapotherkammer unter: www.lak-bayern.notdienst-portal.de

Polizei ...................................................................................................................... 110 
Feuerwehr, Rettungsdienst, Notarzt ................................................................. 112 
AHD – Privatärztlicher Hausbesuchsdienst .............................................. 555566 
Auskunft bei Vergiftungen .............................................................................. 19240 
Bundesdeutscher Seniorennotruf........................................................... 14385626 
Frauennotruf ................................................................................................... 763737 
Heilpraktiker-Bereitschaftsdienst ............................................. 503050 / 555540 
Kassenärztlicher Notfalldienst für Erwachsene und Kinder..................... 116117 
Kinder-/Jugendtelefon (kostenlos)  
Mo.- Fr., 15.00 - 19.00 Uhr ............................................................. 0800 1 110333 
Klinikum München Perlach .......................................................................... 678021 
Privatärztlicher Notdienst (Tag +Nacht) ...................................................... 19257 

Privat-Zahnärztlicher Notdienst (APN) .................................................. 51717698 
Psychosoziale Beratung – Blaues Kreuz .............................................. 66593560 
Seelsorge evangelisch (kostenlos) ................................................. 0800 1 110111  
Seelsorge katholisch (kostenlos) ................................................... 0800 1 110222 
Service-Telefon für Senioren (kostenlos) 
Beratung zu Hausnotruf und Menüservice ..................................0800 0 191414 
Sozialpsychiatr. Dienst München-Land Süd ............................................ 605054 
Suchthotline (24 Std.) ................................................................................... 282822 
Tierärztlicher Notdienst ............................................................................... 294528 
TÜV Süd Unterhaching ................................................................................. 610020 
Zahnärztlicher Notdienst ........................................................................... 7233093 
Zentraler Privat-Zahnärztl. Notdienst (ZPN) ........................................ 57933437
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Haut-Aktionstag:  
14.12.2022, 10:00 - 14:00 Uhr 
 
Als Spiegel unseres Gemütszu-
standes, unserer Stimmungen 
und unseres allgemeinen Ge-
sundheitszustandes ist die Haut 
das empfindlichste unserer Or-
gane. Sie sind sich unsicher, 

welche Präparate zu Ihrem 
Hauttyp passen? Dann machen 
Sie jetzt unsere Hauttypanalyse. 
Mit unseren Empfehlungen 
möchten wir Ihnen, die für Ihren 
Hauttyp passenden medizini-
schen, dermakosmetischen 
Präparate der Marke „Laboratoi-
res Noreva” vorstellen. Jede 

Haut ist individuell, wenn Sie die 
empfohlenen Produkte erst ein-
mal ausprobieren möchten, 
können Sie in der Arnika Apo-
theke neben einer weiterfüh-
render Beratung auch Produkt-
proben erhalten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AllgäuQuelle: 
Körper- und Massageöle 
 
Die Allgäuer Duftkomponisten 
Kevin Jocham und Jürgen Wun-
derle erobern die internationale 
Wellnesswelt mit ihren naturrei-
nen Badeölen, Saunaaufgüssen 
und Raumdüften. Ihre Geschich-
ten lassen bereits in den Pro-
duktbeschreibungen erahnen. 
Sowohl für die Körper- als auch 
Massageöle der Marke „Allgäu-
Quelle” werden wertvolle, kalt 
gepresste BIO-Pflanzenöle (kbA) 
verwendet. Sesam-, Jojoba-, 
Avocado- und Sheaöl pflegen 
die Haut und versorgen sie mit 
langanhaltender Feuchtigkeit. 
Vitamin E schützt sie vor Freien 
Radikalen, während 100 Pro-
zent naturreine ätherische Öle 
ihre Wirkung entfalten. Die Öle 
sind frei von Silikonen, Mineral-
ölen sowie synthetischen Duft- 
und Farbstoffen. 

Die Körperöle werden täglich 
nach dem Duschen in die noch 
feuchte Haut einmassiert. 
Die Massageöle werden nach 
Bedarf in die feuchte oder trok-
kene Haut einmassiert. 
 
Vitamin des Lebens:  
Drei Fakten zu Vitamin C 
 
•  Vitamin C ist wasserlöslich  
   und kann deshalb nicht ge- 
   speichert werden. 
•  Die meisten Tiere können Vit- 
   amin C im Stoffwechsel in  
   großen Mengen selbst her- 
   stellen. 
•  Menschen haben diese Fähig- 
   keit im Laufe der Evolution  
   verloren. 
 
Da der Körper Vitamin C nicht 
selbst herstellen kann, muss es 
von außen zugeführt werden. 
Bei einem Vitamin-C-Mangel, 
der ernährungsmäßig nicht be-
hoben werden kann, sind Infu-
sionen ein möglicher Weg, um 
den Mangel auszugleichen. Im 
Dünndarm wird Vitamin C über 
spezielle Transportmoleküle 
aufgenommen und ins Blut ge-
schleust. Die Anzahl dieser 
Transporter ist begrenzt, wes-
halb nur ein Teil der Vitamin-C-
Menge ins Blut gelangt. Durch 
eine Infusion kann viel mehr Vit-
amin C von unserem Körper 
aufgenommen werden. Durch 
Nahrung und Tabletten sind sol-
che hohen Blutspiegel nicht zu 
erreichen. 
 
 

Aktion im Dezember: 
Pascorbin 7,5 g / 50 ml  
Preis: 9,90 €

Wellness und Gesundheit 
Aktionen und Geschenktipps in der Arnika Apotheke
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Die Gesundheitstipps werden  
Ihnen präsentiert von Ihrer  
Arnika Apotheke.

Arnika Apotheke  
am Sportpark 
 
Am Sportpark 5 
82008 Unterhaching 
Telefon: 089 452 468 400 
E-Mail: sportpark@arnika-apo.de 
Web: www.arnika-apo.de

Parken direkt vor 
unserem Haus! 
 
 
  
Kostenloser  
Lieferservice!



Mit M-Ökostrom Regional unterstützen Sie aktiv die Energiewende in Ihrer Region. Denn Ihr 
Ökostrom stammt zu 100 % aus Erneuerbare-Energien-Anlagen im Raum München. Außerdem 
fließt ein Förderbeitrag direkt in neue Anlagen zur Erzeugung von Strom aus Sonne und Wasser.

Entscheiden auch Sie sich für den regionalen Ökostrom der Stadtwerke München, Ihrem verlässlichen 
Partner für Strom und Erdgas – kundenfreundlich, fair und fest in der Region verankert. 

Wechseln auch Sie!
www.swm.de 0800 0 796 333 (deutschlandweit kostenfrei)

Jetzt beraten

lassen – kostenlos 

und unverbindlich!

0800 0 796 333M / Ökostrom Regional
Erneuerbare Energie aus der Region

Der Puls der Stadt


