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e FAMILIENBETRIEB seit iiber 40 Jahren
¢ VERKAUF von Wohnungen, Hausern und Grundstiicken
¢ VERMIETUNG von Wohnungen und Hausern

Heike Borchers Immobilien - HauptstraBe 15 - 82008 Unterhaching - Telefon (089) 6115001
Telefax (089) 619814 - info@immobilien-borchers.com - www.immobilien-borchers.com

Wir suchen ab sofort als Minijob oder Festanstellung

Hauswirtschaftskrafte ww)

lhre Aufgabe: hauswirtschaftliche Tatigkeiten wie Putzen,
Waschewaschen und Einkaufen bei dlteren Menschen

lhr Profil: Sie sind zuverléssig, arbeiten selbststéndig und
sorgféltig, haben Freude am Umgang mit &lteren Menschen
und sind bereit, einen fiir Sie kostenlosen Qualifizierungskurs
(40 Std.) zu absolvieren

Wir bieten: eine langfristige Jobperspektive mit familien-
freundlichen Dienstzeiten, gute Bezahlung und freiwillige
Sonderzahlungen, Fort-und Weiterbildung
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Rechtsanwaltin

Erbrecht, Pflichtteilsrecht, Nachlassverwaltung, Tes-
tamentsvollstreckung sowie Familienrecht, Tren-
nung und Scheidung, Unterhalts- und Sorgerecht

Veilchenweg 51, 82024 Taufkirchen
Tel. 089 44439252, Fax 089 44439251
Mobil 0172 3019893

Mail: mail@kanzlei-rosengarten.de
Web: www.kanzlei-rosengarten.de

Bestattungshilfe RIEDL

Personliche Gestaltung von Trauerfeiern - Individuelle Bestattungsformen

Bestattungsvorsorge

Miinchener Str. 8

Taufkirchen
089/6217 1550 i e

Wir beraten Sie in unseren Geschiftsraumen
oder auch gerne bei lhnen zu Hause!

Hohenkirchen/Sieg. 08102 /9 98 68 77
Aying 080 95 / 87 59 08
Ebersberg 08092/88403
Wasserburg am Inn 080 71/9204640 b
Edling 08071/5 264440

Tag und Nacht erreichbar! www.bestattungshilfe-riedl.de
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e Ford-Handler
¢ BOSCH-Car-Service
¢ FHD-Autovermietung

Max Ritz GmbH
Von-Stauffenberg-Str. 29
82008 Unterhaching

Telefon: 089 615243-0
E-Mail: info@ford-ritz.de
Web: www.ford-ritz.de

Investieren im Zeichen der Inflation

Legen Sie Ihr Vermdgen jetzt clever an -
stabil und rentabel. Wir sagen Ihnen wie.

Kostenloses Strategiegesprich:

® 089-55064930 RCHIMEDES®

CONSULT

Munchner Str. 42, 82008 Unterhaching, www.archimedes-co

! * Premium-Heizdl
* Faire Preise
¢ Top-Service

Keine Angst vor dem
Erfrierungstod - Marz hilft
Ilhnen in der HeizéInot

e

Tel. O 89 / 28 74 59 (74

Liebe Unterhachingerinnen,

Liebe Unterhachinger,

Wieder einmal liegt ein fast
komplett neues Jahr vor uns.
Ich hoffe, dass Sie alle gut Uber
den Jahreswechsel gekommen
sind.

Ein herausforderndes Jahr 2023
wartet auf uns. Wir haben uns
zusammen mit den Gemeinde-
raten in Klausur begeben, um
Eckpunkte fur die strukturelle
Neuausrichtung unserer Finan-
zen zu beraten.

Aus diesen Erkenntnissen habe
ich einen Haushaltsentwurf er-
arbeiten lassen. Dieser Entwurf
nutzt Potenziale, um Einnah-
men und Ausgaben zu senken.
Dieser Kurswechsel wird fur
niemanden angenehm - den-
noch muss der Weg beschritten
werden. Durch groRRe Disziplin
und die angeordnete Haus-
haltssperre haben wir das Jahr
2022 trotz massiver Einnahme-
ausfalle gemeistert.

Wie angeklndigt, warten die
Herausforderungen aber nunim
Jahr 2023. Auch wenn sich die
Rahmenbedingungen verbes-
sert haben und wir von einmali-
gen Einnahmen profitieren wer-
den, bleibt im laufenden Ge-
schaft ein strukturelles Defizit in
Hoéhe von mehreren Millionen
stehen. Dies trotz der Annahme,
dass sich unsere Einnahmen aus
den Steuern wieder deutlich
nach oben bewegen. Eine sol-
che Situation mag vielleicht fur
ein Jahr tragbar sein, auf Dauer
fuhrt sie die Gemeinde aber in
eine sehr eingeschrankte Hand-
lungsfahigkeit.

Deshalb steuern wir jetzt um.
Naturlich ist es in Zeiten allge-
meiner Teuerung nicht gut,
wenn auch Gebuhren, Beitrage
und lokale Steuern steigern,
aber sie tun das in einem gerade
noch vertretbaren Rahmen.
Auch bei den Ausgaben wird es
Kurzungen geben mussen. Ziel
bleibt es aber, die ehrenamtli-
che Landschaft weiterhin zu
férdern und zu pflegen.

Ich bin zuversichtlich, dass wir
den Beratungsprozess fur den
Haushalt 2023 noch im Februar

abschlieBen kdnnen. So kénnen
wir wenigstens fur ein Stick
mehr Planungssicherheit sor-
gen.

In unserem Fokus muss es blei-
ben, neue attraktive Flachen flr
Gewerbeansiedlungen zu schaf-
fen. Unterhaching muss sich da-
bei nicht vor der Konkurrenz
verstecken. Im Gegenteil, unser
Bekenntnis zur Klimaneutralitat
und -gerechtigkeit ist ein ge-
wichtiger Faktor. Wir durfen un-
sere Vorteile aber nicht verspie-
len, denn auch andere Kommu-
nen schwenken auf unsere Lini-
en ein.

Um die groRRen Linien in der Bil-
dungspolitik geht es mir im Jahr
2023 ebenfalls. Wir werden den
Anbau an unsere Grund- und
Mittelschule zum Jahresende
hin fertigstellen. Schon wah-
rend des Jahres mlssen wir uns
aber um die Rechtsansprliche
auf die nachschulische Betreu-
ung kimmern.

Auch wenn der Rechtsanspruch
erst im Jahr 2026 greift, brau-
chen wir die kommenden Jahre
unbedingt als Vorlaufzeit.

Wir werden dafur — meiner Mei-
nung nach - bestehende Ge-
baude nutzen oder umnutzen
mussen. Neu zu bauen ist weder
nachhaltig noch wirtschaftlich
in diesen Zeiten.

Bei allen Herausforderungen
gibt es aber auch eine gute
Nachricht. Unser Freibad wird
im Jahr 2023 wieder 6ffnen. Wir
sind uns sicher, dass wir mit Op-
timierungen an der einen oder
anderen Stelle des Betriebs und
einer Erhéhung der Eintritts-
preise, den Betrieb trotz ange-
spannter Lage halten kénnen.

Ich personlich freue mich nun
auf den kommenden Faschings-
héhepunkt mit unserem grofRen
Faschingstreiben im Ortszen-
trum.

Einen ganz grofRen Dank an die-
ser Stelle noch an alle Aktiven
der Klimawerkstatten. lhr Enga-
gement im letzten Jahr, in un-
zahligen Stunden, hat mich sehr

beeindruckt. Ich denke wir sind
lhnen schuldig, diesen Prozess
nun zugig weiterzufuhren.

Viel Vergnugen beim Lesen die-
ser Ausgabe.

) %/
Wolfgang Panzer
Erster Burgermeister

2 Rufnummern der Gemeinde

089 66551-0
089 66551-0
089 66551-166

Rathaus-Information Telefon
Abgabe von Schadensmeldungen
Rathaus-Information Telefax

Sekretariat des Ersten Blrgermeisters -104
Burgerhilfsstelle -111
Rechnungsprifungsamt -138
Pressestelle -111
Sitzungsdienst -103
Personalstelle -480/-483
Fundbiiro -316
Sportamt 089 6659099-10
Hauptverwaltung/Standesamt -311/-308
Kindertagesstéatten/Schulen -307
Sozialamt -305/-304
Ordnungsamt -130
Gewerbeamt/Gaststattenrecht -319
Einwohnermeldeamt/Passamt ...........c.ccccooeuccivcurcuncnnce -361/-362/-381/-382
Finanzverwaltung -125
Gemeindekasse -123
Steuerverwaltung -128/-130
Abteilung Mobilitat -324
Referat 3 Ortsentwicklung -215
Abteilung Planen und Bauen -219/-220
Kommunalservice -208/-910
Baubetriebshof 089 66551-400
Umwelt- und Klimaschutz -230
Wirtschaftsférderung -111
Wasserwerk -323/-339
Geothermie Unterhaching 089 6659826-0
GWU 089 6387919-0
Kulturamt 089 665553-12
Seniorenbegegnungs- und Bildungs-Zentrum ............. 089 665553-18/-19
Blicherei -440

Sprechzeiten im Rathaus

Montag: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Dienstag mit Donnerstag: 8:00 Uhr - 12:00 Uhr
Freitag: 7:00 Uhr - 12:00 Uhr

Die Rathausinformation am Haupteingang ist am Montag von 8:00 Uhr bis
18:00 Uhr, Dienstag mit Donnerstag von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr und am
Freitag von 7:00 Uhr bis 13:00 Uhr durchgehend besetzt.
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Sichere Warme fur Generationen

Warme-Wende dank Geothermie

Ein stolzes Jubilaum konnte die
Gemeinde Unterhaching kurz-
lich feiern: 20 Jahre Geother-
mie. Sie tat das mit einem Info-
abend, in der nicht nur die Ge-
schichte der Geothermie in Un-
terhaching gewdtirdigt wurde.

Der Klimawandel ist da,
es ist hochste Zeit zu handeln

Wir sehen die Welt
heute mit anderen Augen.
Zeit fir einen Blick auf

lhre Geldanlage

.Die globale Erwarmung ist so
offensichtlich geworden, dass
man kein Physikstudium braucht,
um zu verstehen, in was fur eine
katastrophale Situation wir hin-
einlaufen”, warnte Prof. Lesch.
Sein Vorwurf: ,Wir verwunden
die Natur. Die Konsequenzen
werden die Menschen irgend-
wann tragen mussen, noch kon-

Neue Perspektiven fiir Ihr Geld entdecken -
mit Fonds von Union Investment

Aus Geld Zukunft machen

ist Werbung. Bitte lesen Sie den Verkaufsprospekt und die Basisinformationsblatter der
onds, bevor Sie eine endguiltige Anlageentscheidung treffen. Diese Dokumente sowie die Jahres-
Halbjahresbeﬂchte und die Anlagebedingungen erhalten Sie kostenlos in deutscher Sprache
der bei Union Investment Service Bank AG, Frankfurt am Main. Stand: 1. Januar 2023
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Die Abiturienten Xaver Egert und Clara Born, Prof. Dr. Harald Lesch,
Altburgermeister Dr. Erwin Knapek sowie Moderator und Wirtschafts-

referent Simon Hétzl (v.1.).

ne man aber etwas fur den Kli-
maschutz tun, das Ruder rum-
reiBen. Die Kommunen seien
der richtige Ort, um mit der Kli-
mawende zu beginnen”, lautete
sein Appell.

Vorreiterrolle in Sachen
Geothermie eingenommen

2001 beschloss der Unterha-
chinger Gemeinderat auf der
Grundlage einer Machbarkeits-
studie das Projekt Geothermie
in Angriff zu nehmen — nahezu
ohne staatliche Unterstltzung.
Der Erfolg habe Unterhaching
Recht gegeben, aber es war ein
steiniger Weg, so AltblUrgermei-
ster Dr. Erwin Knapek, bis 2007
die Inbetriebnahme der Warme-
versorgung aufgenommen wur-
de. Ein Ausbau der Geothermie
in vielen Teilen Deutschlands
und Osterreich sei moglich und
dringend erforderlich. Neben
dem Klimawandel zeige der
Ukraine-Krieg die Notwendig-
keit in Sachen Energieversor-
gung unabhangig zu sein.

Heute steht der Ausbau
des Versorgungsnetzes an

Burgermeister Wolfgang Panzer
bedankte sich bei allen Gemein-
deraten, die die Entscheidung
pro Geothermie immer mitge-

dns blumenknus

www.blumen-ertl.de =
Hauptstr. 17 - Unterhaching - 6113462

Foto: Geothermie Unterhaching

tragen hatten. ,Wir sind damals
voll ins Risiko gegangen, denn
eine staatliche Unterstltzung
gab es fur die Geothermie prak-
tisch nicht. Und wir wurden da-
fur belohnt”. Mit der Gemeinde
Grinwald gehe man den Weg
nun seit 2012 als Warmever-
bund gemeinsam. Im Rahmen
der Veranstaltung sprachen der
Geschaftsfihrer der Unterha-
chinger Geothermie GmbH &
Co KG, Wolfgang Geisinger, und
sein  Geschaftsfuhrerkollege
Andreas Lederle aus Grunwald
auch Uber den Vollausbau des
Unterhachinger Fernwarme-
netzes. Die Arbeiten an dem
fehlenden rund 17 Kilometer
langen Streckennetz sollen
2024 beginnen und bis 2027 ab-
geschlossen sein. 2028 soll je-
der Blrger, der das wolle, ein
Angebot fur einen Anschluss
haben.

Vor zwei Jahrzehnten Richtung
Klimaneutralitat gestartet

Die Abiturienten Xaver Egert
und Clara Born, die sich bei den
Klimawerkstatten in Unterha-
ching engagieren, zeigten sich
beeindruckt ob der Voraussicht
und auch des Mutes, den es vor
Uber 20 Jahren gebraucht habe,
um die Geothermie ins Rollen
zu bringen.

Ich liebe Dich.

Sag’s mit Blumen.

4 Nicht nur zum Valentinstag.

Mo. - Fr. 08:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Samstag 08:30 Uhr bis 14:00 Uhr

Mehrweg in Unterhaching

Immer mehr Betriebe machen mit

Taglich landen in Deutschland
7.6 Millionen Einweg-Kaffeebe-
cher im Mdulleimer. Fur deren
Herstellung werden Rohstoffe
und Energie bendtigt, wahrend
beim Abbauprozess schadliches
Mikroplastik entsteht.

Das Angebot an Mehrwegbe-
chern wachst, mittlerweile mit
Deckel (Kaffeerosterei Supre-
mo, Backer Fiegert und die

Klimafit

Mit der vhs Unterhaching

Welche Wirkung hat der Klima-
wandel auf unseren privaten
und beruflichen Alltag? Auf wel-
che Folgen mussen wir uns ein-
stellen? Die vhs Unterhaching
bietet, mit Unterstutzung der
Abteilung 3.2 Klimaschutz und
Verkehr, im kommenden Seme-
ster den Kurs ,klimafit — Klima-
wandel vor der Haustir! Was
kann ich tun?” an. Von Mitte
Maérz bis Mitte Juni nimmt der
Kurs Uber sechs Abende hinweg
die Auswirkungen des Klima-
wandels in unserer Region in
den Fokus, vermittelt konkretes
Wissen zum Klimawandel und

FUR

ISI IMMOBILIEN GMBH

® VERKAUF,

Tankstelle Bavaria Petrol). Fur
Speisen gibt es wieder ver-
wendbare  KunststoffgefaRe
(diese gibt es beim Backer Fie-
gert, dem Bistro Aroma & Kraut
oder dem Restaurant Die Wal-
deslust). Was immer geht: Die
eigene Dose / den eigenen Be-
cher mitbringen. Weniger Abfall
wird produziert und ab zehn
Umlaufen schneidet der Mehr-
wegbecher auch in Sachen
Okobilanz besser ab als das Ein-
wegprodukt.

Jeder Betrieb zahlt! Kennen Sie
noch weitere Gastrobetriebe in
Unterhaching, die bereits Mehr-
weggeschirr anbieten? Senden
Sie uns einfach eine E-Mail an
klimaschutz@unterhaching.de

zeigt, wie man im Alltag das Kli-
ma schutzen kann. Vom WWF
Deutschland und dem Helm-
holtz Verbund fur regionale Kli-
maanderung (REKLIM) entwik-
kelt — ermdoglicht es den Teil-
nehmenden mit Wissenschaft-
leriinnen auf Augenhdhe zu
reden, Gleichgesinnte kennen-
zulernen und regionalen Klima-
schutzakteuren zu begegnen.

Weitere Informationen zum kli-
mafit-Kurs und der Anmeldung
finden Sie auf der Homepage
der vhs Unterhaching unter:
www.vhs-unterhaching.de

Abfallgebuhren

Richtigstellung: In der letzten
Ausgabe des Gemeinde-Jour-
nals haben wir berichtet, dass
auf Grund der aktuellen allge-
meinen  Preissteigerungen
und sinkenden Erldsen bei der
Papier- und Altmetallverwer-
tung die Abfallgeblhren zum
01. Januar 2023 angehoben
werden mussen. Bei der Dar-
stellung der GebuUhren hatte
sich ein Fehler eingeschlichen.
AuBer bei groRBen 1.100-Liter-
Tonnen bietet die Gemeinde
Unterhaching keine woéchent-
liche Leerung der Restmuiill-

ab 01.01.2023

tonnen an. Die Tonnen wer-
den wie gewohnt alle 14 Tage
zu den in der Tabelle aufge-
fuhrten Preisen geleert. Wann
welche StraBe angefahren
wird, zeigt lhnen unser Ent-
sorgungskalender. Den Kalen-
der finden Sie auf unserer
Homepage, in der Unterha-
chinger Abfall-App oder zur
Mitnahme im Rathaus. Bitte
beachten Sie, dass in der
Druckversion nur die Lee-
rungstermine der zweiradri-
gen Tonnen (Papier, Rest- und
Biomll) aufgeflhrt sind.

Tonnen- Jahresgebiihr Jahresgebiihr Jahresgebiihr

groRle Restmull Restmull Restmull

[in1] (Alt) (Neu) (Neu)
14-tagig 14-tagig 7-tagig

80 125,00 € 154,00 €

120 188,00 € 231,00 €

240 376,00 € 462,00 €

1.100 1.727,00 € 2.118,00 € 4.236,00 €

Grungut- und Wertstoffaktion Marz 2023

Im Méarz findet die erste Grin-
gut- und Wertstoffaktion in
Unterhaching dieses Jahr statt.

Immer von 8 bis 16 Uhr

¢ MO, 20.03., Wallbergstr.
am Wendekreis

« DI, 21.03,, St. Alto Str. /
Ecke Robert-Koch-Str.

e DO, 23.03., Zwergerweg /
Ecke Albert-Schweitzer Str.

* FR, 24.03,, Finsingerweg /
Ecke Ludwig-Thoma-Str.

Oskar-von-Miller-Str.9a | 82008 Unterhaching | www.isi-immobilien.eu

ISIIMMOBILIEN

%

BELLEVUE

BEST PROPERTY
AGENTS

2021

@ VERMIETUNG & & IMMOBILIENBEWERTUNG

ISABELLA SCHUSTER IMMOBILIENMAKLERIN IHK « MITGLIED IM IVD

Mobil: 0151 64 95 73 62 | Tel.: 0049 89 63 28 60 05 | isabella.schuster@isi-immobilien.eu
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Den Helfern helfen

Spendensammlung der FFW Unterhaching

2022 ist die Freiwillige Feuer-
wehr Unterhaching zu rund 800
Einsatzen ausgerickt. Die 160
aktiven Mitglieder waren daflr
rund 6.000 Stunden ehrenamt-
lichim Einsatz. Rechnet man die
Ubungsstunden, die Fahrzeug-
Instandhaltung und den buro-
kratischen Aufwand, der mit all’
diesen Einsatzen verbunden ist,
hinzu, waren es rund 35.000
Stunden, die die Ehrenamtli-
chen fir das Gemeinwohl im
Einsatz waren. Nicht eingerech-
net die Stunden, die zusatzlich
aufgebracht wurden, um den
24/7-Einsatz des First Respon-
der vor Ort zu gewahrleisten.

Frithjahrszeit
ist Spendensammelzeit

Zu den Einsatzen der Ehrenamt-
lichen gehorte bis vor der Pan-
demie auch die personliche,
jahrliche Spendensammlung.
Da dies wahrend der Corona-
Pandemie nicht méglich war,
hatte die FFW Unterhaching
Spendenaufrufe mit Uberwei-
sungstragern ausgetragen und

6 GEMEINDEJOURNAL

wie der Vorsitzende der FFW
Unterhaching, Christoph Simon
berichtet, damit sogar bessere
Erfolge erzielt, als vorher. ,Unter
dem Motto ,Freiwillig fur Frei-
willige”, mdchten wir Sie wieder
bitten uns ,freiwillig” finanziell
zu unterstutzen. Unsere Mit-
glieder werden hierflr bis Ende
Mérz Uberweisungsschreiben in
lhre Briefkasten in Unterha-
ching einwerfen. Mit den Spen-
den kénnen wir alle nétigen An-
schaffungen fir den Feuer-
wehr-Verein bedienen und
wichtige Ausrlstung beschaf-
fen, die Uber das jahrliche Bud-
get der Gemeinde hinausgeht”,
wirbt Christoph Simon. Zwar
sorge die Gemeinde flr alle n6-
tigen Fahrzeuge und den Unter-
halt des Feuerwehrhauses, doch
wlrden Posten wie die Reno-
vierung des Jugendraums oder
die Verpflegung der Florians-
jlinger wahrend Ubungseinhei-
ten durch Spenden finanziert.
Jetzt hofft die FFW Unterha-
ching wieder auf rege Beteili-
gung der Burger. Christoph Si-
mon dazu: ,Wir bedanken uns
bereits jetzt fur lhre Unterstit-
zung und sagen herzlichen
Dank fur lhre Spende!”" Wer
nicht auf den Uberweisungs-
trager warten mochte, findet
hier alle Kontaktdaten: www.
feuerwehr-unterhaching.de

Ein Ausdruck der Uberweisung
gilt bis zu einer Ho6he von 300
Euro auch ohne Spendenquit-
tung als Spende und kann beim
Finanzamt geltend gemacht
werden. Naturlich stellt die FFW
Unterhaching bei hoéheren
Uberweisungen eine entspre-
chende Spendenquittung aus.

Impfzentrum ist Geschichte
Schlielung zum Jahresende 2022

P ANN 'I'- J lmpfzent : | ‘

H
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Nach fast zwei Jahren wurde
das Impfzentrum in Oberha-
ching unter der Leitung der Jo-
hanniter endgultig geschlossen.

GroRer Einsatz der Johanniter
im Hachinger Tal

In Oberhaching wurden 114.292
Impfungen verabreicht. Auf-
grund der hohen Nachfrage ar-
beiteten die 214 hauptamtli-
chen und 150 ehrenamtlichen
Mitarbeiter anfangs sieben Tage
die Woche. Vier Impfzentren
gab es im Landkreis Munchen,
so dass jeder wohnortnah ver-
sorgt werden konnte. Der Impf-
stoff, der zunachst nur in gerin-
ger Menge zur Verfligung stand,
wurde in Lagerstatten bis zur
Auslieferung an die Impfzentren
aufbewahrt und rund um die
Uhr bewacht. Fur die Verteilung
der Impfdosen legte der Bund
eine einheitliche Priorisierung
fest, die sich an Alter, Pflegebe-
darf und Vulnerabilitat/Vorer-
krankungen orientierte. Bereits
innerhalb der ersten vier Mona-
te konnten in den vier Impfzen-

NACHHALTIGE DIENSTLEISTUNGEN IN UNSERER REGION — SEIT 1953

.

tren mehr als 100.000 Impfun-
gen durchgefuhrt werden.

Ein Stick Zeitgeschichte
wurde hier geschrieben

Anfangs gab es Impfungen nur
mit Termin. Schritt fur Schritt
gab es weitere Impfstoffe ande-
rer Hersteller, die nach Zulas-
sung durch die Europaische
Arzneimittelbehérde (EMA) und
entsprechender STIKO-Emp-
fehlung in den Impfzentren ein-
gesetzt wurden. Mehr als 1.000
Mal besuchten mobile Teams
Alten-und Pflegeeinrichtungen,
Schulen und weitere Institutio-
nen. Der Leiter des Oberha-
chinger Impfzentrums, Markus
Bauer: ,Corona war ein Ereignis,
das die Welt verandert hat. Wir
waren an vorderster Front dabei
und wir freuen uns, dass wir un-
seren Beitrag dazu leisten durf-
ten, die Krise zu bewaltigen.”
Kunftig Ubernehmen in Bayern
nun Arztpraxen, Betriebsarzte-
schaft sowie Apotheken die
Durchfiihrung der Schutzimp-
fungen gegen das Coronavirus.

Kompetente Entsorgung —p»

SCHALLMOSER

\ Entsorgungsfachbetrieb

Miillabfuhr und Recycling
v, Abfallsammelbehalter v
’,; Containerdienst
v

(9
e S

Telefon 089 6114274 — www.schallmoser-entsorgung.de

.Klettern - kompakt”

Beim TSV Unterhaching 1910 e.V.

Egal ob Klettern am Seil oder
Bouldern, also Klettern in Ab-
sprunghohe, Klettern boomt. Es
ist ein Ganzkérpertraining, das
die komplette Muskulatur bean-
sprucht und auch kognitiv her-
ausfordert. Eigentlich ist es eine
Grundbewegungsart des Men-
schen, denn schon kleine Kin-
der versuchen, Uberall hochzu-
klettern.

An vielen Orten sind Kletter-
und Boulderhallen entstanden.
Auch in Unterhaching in der
Bayernwerkarena am Utzweg
gibt es eine Kletterwand und ei-
nen Boulderbereich, die von der
Bergsportabteilung des TSV Un-
terhaching betreut werden. Mit
rund 30 Routen vom lIl. bis zum
VIIl. Schwierigkeitsgrad bietet
sie fUr jeden gentigend Heraus-
forderungen. Da die Wand
Uberwiegend uberhangend ist,
erfordert sie neben Geschick
und Klettertechnik auch Kér-
perspannung und Kraft.

Speed-Dating

Der Boulderbereich ist 25 gm?
groR und mit Problemen in ver-
schiedenen Schwierigkeitsgra-
den geschraubt. Das Schrauber-
team gestaltet regelmafig neue
Routen, so dass es nie langwei-
lig wird.

Die Kletterwand steht in der Re-
gel an drei Abenden in der Wo-
che zum freien Klettern zur Ver-
fugung. Hier kann jeder, der die
Sicherungstechnik beherrscht,
auf eigene Gefahr teilnehmen.
Neulinge sind auch allein ohne
Seilpartner willkommen und
werden in der Gruppe integriert.
Die Gemeinschaft kommt beim
Verein ebenfalls nicht zu kurz,
wie z.B. beim Faschings- oder
Weihnachtsklettern oder bei ei-
nem Grillfest im Sommer. Neu-
gierig geworden? Dann schau
doch mal beim freien Klettern
vorbei. Du kannst noch nicht
selbstandig sichern? Oder Du
mochtest dein Kind ein beson-
deres Geburtstagsfest erleben
lassen? Melde Dich gerne bei
uns, denn nach Absprache fuh-
ren wir auch Kletter-, Siche-
rungs- und Geburtstagskurse
durch. Weitere Informationen
zu unseren Trainingszeiten, den
Vereins- und Spartenbeitragen
und unseren Ansprechpartnern
sind hier zu finden: https://tsv-
unterhaching.de/klettern

Jobborse fiir padagogische Fachkrafte

Am 23. Marz, von 16 bis 20 Uhr,
prasentieren sich Unterhachin-
ger Trager von Kinderbetreu-
ungseinrichtungen in der Ha-
chinga Halle. Hier kédnnen Ar-
beitgeber und Arbeitsuchende
unkompliziert ins Gesprach
kommen und sich kennenlernen.

Die Gemeindeverwaltung lei-
stet damit einen Beitrag, die 6rt-
lichen Trager bei der Personal-

gewinnung zu unterstutzen, um
die Betreuung der Kinder si-
cherzustellen und eine qualita-
tiv gute padagogische Bil-
dungsarbeit leisten zu kénnen.

Bereits im Sommer 2022 hat die
Gemeinde eine Jobbdrse orga-
nisiert, die gut angenommen
wurde und bei der erfolgreich
Mitarbeitende gefunden wer-
den konnten.

Ferienprogramm 2023

Ein Ausblick fur die kommenden Winterferien

Im Ferienprogramm Unterha-
ching wird es niemals langwei-
lig! Schliefilich gibt es viele be-
stehende Angebote sowie neue
Angebote, ganz fur euren Ge-
schmack, sodass jeder seinen
Lieblingsaktivitaten nachgehen
kann. Wir bieten in allen Ferien
jeweils auch vor und danach ein
umfangreiches und vielfaltiges
Angebot fur Familien mit einer
ganztagigen Betreuung, aber
auch Aktionen mit klirzeren Zei-
ten sind abwechslungsreich im
Familienalltag der Kinder, die
nicht verreisen.

Unsere Angebote:

¢ Naturkindergruppen

¢ Schneeschuhwanderungen:
Wahlweise am Fulle des
Zahmen Kaisers, unterm
Zugspitzmassivim
Hochgebirge oder mit
Fackeln

¢ Sport- und Englischcamp

¢ Tanz- und Bewegungscamp

¢ Ferienkino im KUBIZ

¢ Autogenes Training fur Kinder

¢ Hip Hop

¢ Taekwon-Do fur Anfanger
und Fortgeschrittene

¢ Kreativer Kindertanz

Details zum Ferienprogramm
der Gemeinde Unterhaching:

A

AUSGEZEICHNET.0rc.
Kundenbewertung

SEHR GUT
4.98/5.00
624 Bewertungen
Portalen

Kennen Sie einen
Immobilienmakler
mit mehr sehr guten
Referenzen & Auszeichnungen?

GEPRUFTE QUALITAT

HERAUSRAGENDER
e Makler 2022

" e |

® Nock wehr Referenzeu finden Sie hier!

THOMAS MULLER-GROSCURTH IMMOBILIEN
Miinchener Str. 42 | 82008 Unterhaching | Telefon: 089 39 29 37 62
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Neues Jahr, neues Gluck

Neue DenkanstofRe aus der Bucherei

.Gerade am Jahresanfang sind
viele Menschen in Aufbruch-
stimmung, wollen Dinge anders
angehen, beziehungsweise neue
Weichen in ihrem Leben stel-
len”, so Bucherei-Mitarbeiterin
Souz Sabony. Wer dazu literari-
sche Begleiter oder Mutmacher
sucht, der wird hier flindig.

Flr alle Lebenslagen
die richtigen Blicher zur Hand

Wer etwas fur seine Gesundheit
tun moéchte, dem sei ,Yoga sei
Dank” von Dr. Annette Jasper
empfohlen. Das Fazit der Auto-
rin, Yoga und Meditation brin-
gen Korper, Geist und Seele in
Einklang. Gerade in schwierigen
Zeiten wie diesen ist dieser
Dreiklang wichtiger denn je. In

& TEDARUIIETT

Ursula Schwarz
Geschéftsstellenleiterin

TRt TRI

RIS
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diesem Buch findet man weni-
ger Ubungen und Anleitung als
vielmehr Argumente dafur, war-
um man sein Leben ganzheitlich
betrachten sollte.

Die Welt der Arbeit
vollig neu denken

Ein weiterer literarischer Ratge-
ber stammt von Richard David
Precht. In seinem Buch ,Freiheit
fur alle - Das Ende der Arbeit wie
wir sie kannten” beleuchtet der
Autor das Thema von vielen ver-
schiedenen Seiten aus. ,Wenn
Vollbeschaftigung nicht mehr
der Jackpot ist, den es zu knak-
ken gqilt, sondern ,Selbstver-
wirklichung” andern sich die Lo-
se in der Tombola. Arbeit zu ha-
ben wird gesellschaftlich nicht

Ihr Partner vor Ort

Buicherei-Mitarbeiterin Souz
Sabony hat viele spannende Rat-
geber fur die Leser des ,Dahoam
in Unterhaching” herausgesucht.

mehr automatisch als Glucks-
zustand bewertet, sondern es
kommt immer mehr auf die
Qualitat und die Umstande an”,
heilt es bei Precht.

Wohnst du noch
oder lebst du schon?

Wer aus seiner Wohnung ein
Zuhause machen mochte, dem
wird der Ratgeber ,Mein gesun-
des Zuhause” empfohlen. Hier
findet man eine Vielzahl von
Ideen, wie man seinen Wohn-
raum unabhangig vom Budget
dahingehend optimieren kann,
dass man sich dort rundum
wohlflihlt und seine Batterien
auftanken kann.

Ein Buch, das Mut macht sich
den kolossalen Veranderungen,
vor denen unsere Welt steht, zu
stellen, ist das Werk von Prof. Dr.
Maja Gopel: ,Wir kdnnen auch
anders”. Die fundamentalen
Umwalzungen in nahezu allen
Bereichen der Gesellschaft kon-
nen bisweilen angsteinfloRend
sein. Warum diese Veranderun-
gen aber notwendig sind und
wie man sie als Chance begrei-
fen kann, zeigt Prof. Dr. Maja
Gopel in ihrem Buch. Die Nach-
haltigkeitsforscherin ermutigt
dazu, sich zu engagieren und

SCHWARY

BESTATTUNGSDIENST

Wir lassen Sie in lhrer Trauer nicht alleine

e Vorsorge und Uberfiihrungen
e Erd-, Feuer- und Naturbestattungen
e Qualifizierter Familienbetrieb seit 1938

www.schwarz-bestattungsdienst.de

sich von Uberholten Glaubens-
satzen zu verabschieden.

Inspirierend ist auch das Buch
von Youtube-Star und Modera-
tor Leeroy Matata. Er beschreibt
die vielfaltigen Begegnungen,
die er in seinem Berufsleben
bislang gehabt hat. Unter dem
Titel: ,Zuhdren ist die beste Ant-
wort” verdffentlicht er einen
Querschnitt aus seinen interes-
santesten Begegnungen. Seine
Taktik ist dabei verbliffend ein-
fach: Zuhoéren, den anderen er-
zahlen lassen, von seinem Le-
ben, seinen Winschen und sei-
nen Motiven.

Diese und weitere Buchemp-
fehlungen findet man in der Un-
terhachinger Gemeindebtiche-
rei am Rathausplatz.

Der Freie Wahler
Unterhaching e.V. ladt zum

Winterfest

Samstag, 11. Marz 2023,

15:00 bis 20:00 Uhr,

Ortspark Unterhaching,

Festwiese

» Halsgrat, Warstl und
Pommes

¢ Bier, Gluhwein, Softdrinks
und Kinderpunsch

¢ Ulis gebrannte Mandeln

» Kasperl Fischers
Guadlbix'n mit SURigkeiten
und Kindereisenbahn

ARSI
ZDH z?
& 28R, M

BESTATTER

ZERTIFIZERTV

ST

82008 Unterhaching

am Rathaus

Hofmarkweg 10

81737 Miinchen
Pfanzeltplatz 17 2

=61100560 &
Tag und Nacht fur Sie S%
dienstbereit! 2

Kulturamt im KUBIZ

KULTUR

Aktuelle Veranstaltungen — Details unter www.unterhaching.de ,Freizeit/Kultur/Sport”

Bis 03.03.2023

Ausstellung im KUBIZ:
Gabriele C. Walter, ,BlickSucht”
Abstrakte Malerei / Eintritt frei!

18.02.2023, 20 Uhr
Dammergotterung

Eine gottliche Komddie aus
dem bayrischen Olymp, Gast-
spiel der Minchner Volkssan-
gerbuhne / Eintritt: 19,- €

23.02.2023: KINO im KUBIZ
10:30 Uhr: Der gestiefelte Kater
2: Der letzte Wunsch, Animati-
on, Abenteuer, Familie, Lange
102 Min., FSK 0 J. / Eintritt: 5,- €
20:00 Uhr: Was man von hier
aus sehen kann

Mit Corinna Harfouch, Luna
Wedler u.a., Ldnge 109 Min., FSK
12 J./ Eintritt: 8,- €

03.03.2023, 19 Uhr

Minchner Sommertheater:
~Amphitryon”

Lustspiel von Heinrich von Kleist
Regie: Ulrike Dissmann / Eintritt:
22,-€

04.03.2023, 20 Uhr

Ricardo Volkert & Ensemble:
Amor! Amor! Amor!

Flamenco, Rumba und Roman-
zen, eine Huldigung an die Liebe
mit rassiger Flamencogitarre,
Gesang und feurigem Tanz! Mit
Andrea Grlner (Tanz, Kasta-
gnetten),Carmen Loépez (Tanz,
Gesang), .La Picarona” (Tanz
Gesang), Ricardo Volkert (Gitar-
re, Gesang) u.a. / Eintritt: 22,- €

05.03.2023, 17 Uhr
Sternschnuppe-Familienkonzert
Lustige Abenteuerlieder aus dem
Koffer, mit Margit Sarholz und
Werner Meier / Eintritt: 12,- €

06.03.2023, 18:30 Uhr
Ausstellungseréffnung im KU-

BIZ: Kunstlerkreis Feuervogel:
.Lebensfreude”

Ausstellung vom 06.03. bis
31.03.

Zum Internationalen Frauentag:
08.03.2023, 20 Uhr

Toéchter des Aufbruchs
Filmvorflihrung und Gesprach /
Eintritt frei!

10.03.22 und 11.03.22,

jeweils 20 Uhr

Mann o Mann

Nach dem Drehbuch von Clau-
dia Gysel, Regie: Tom Wolf,
Gastspiel der Hachinger Thea-
terblUhne / Eintritt: 18,- €

12.03.2023, 19 Uhr

Radio Europa: ,Mit allen und
scharf!”

Der Kontinent in concert, Joerg

Widmoser (Violine), Wolfgang
Lell (Akkordeon), Andreas Wier-
sich (Gitarre), Alexander Bayer

(Kontrabass) Roland Duckarm
(Schlagzeug) / Eintritt: 19,- €

17.03.2023, 16 Uhr

Antonio Vivaldi:

Die Jahreszeiten
Kinderkonzert der Munchner
Philharmoniker, Leitung: Hein-
rich Klug, Dauer ca. 100 Min.,
inkl. Pause; geeignet fur Kinder
ab 5 J./ Eintritt: 10,- €

Kartenverkauf:
Karten fur alle genannten Ver-
anstaltungen gibt es im KUBIZ

Unterhaching, Jahnstr. 1, Tel.
089 665553-16 oder per Mail
tickets@unterhaching.de und
online unter: https://kubiz-tickets.
reservix.de

Bleiben Sie auf dem Laufenden:
Gerne senden wir Ihnen regel-
mafig aktuelle Informationen
zu in unserem Newsletter: Mel-
den Sie sich mit einer einfachen
Mail an tickets@unterhaching.de
an. Wir nehmen Sie gerne in un-
seren Verteiler auf.

Die Seiten des Kulturamts errei-
chen Sie auf der Gemeindeho-
mepage direkt unter:
www.unterhaching.de/kultur

Ihre wertvolle Immobilie in erfahrenen Handen:

Neubebauung.

www.htg-immobilien.de - Tel 089/615 007 90
Bahnhofsweg 10 - 82008 Unterhaching

» Bei uns profitieren Sie von der Erfahrung eines familien-
gefiihrten Maklerunternehmens in zweiter Generation.

» Bestens in Unterhaching verwurzelt sind wir Ihr Makler vor Ort.

» Regional und lberregional biindeln wir unsere Netzwerke, um
Ihre Immobilie optimal zu prdsentieren.

» Bei Verkauf und Vermietung: wir stehen an Ihrer Seite — von
der Erstberatung bis zur Schliisseliibergabe.

» Unsere Spezialitdt: Die Bewertung lhres Grundstiickes mit
Altbestand auch unter Beriicksichtigung einer moglichen

Vereinbaren auch Sie mit uns einen Termin zur Marktein-
schatzung lhrer Immobilie.

HTG

LIEN GM

I'MMOBI

Ihr Makler vor Ort!

Im Hachinger Tal und in Miinchen.
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Wer hat Zeit zu helfen?

Hachinger Tisch freut sich iber Mitstreiter

Der Caritas ,Hachinger Tisch”
sucht ab sofort ehrenamtliche
Helfer*Innen. Wer hat Donners-
tagnachmittag oder Freitagvor-
mittag Zeit und Lust die kosten-
freie Lebensmittelausgabe fur
Bedurftige zu unterstitzen?
Naturlich verpflichtet man sich
bei diesem Ehrenamt nicht zum
wochentlichen Dienst, ein Ein-
satz alle 14 Tage oder als Sprin-
ger ist ebenfalls mdglich. Je
groRer der Pool an Helfern, de-
sto mehr Zeit kann zwischen
den Einsatzen vergehen, wenn
man nicht jede Woche mit von
der Partie sein will.

Die Helfer des Caritas Tisch freu-
en sich Uiber neue ,Kollegen”, die
sie bei der Arbeit unterstiitzen.

Fur Menschen in Not

Die Caritas versorgt am ,Ha-
chinger Tisch” jede Woche etwa
350 Burgerlnnen aus Oberha-
ching, Unterhaching und Tau-
kirchen. Die Lebensmittel hier-
fur werden bei Lebensmittel-
spendern eingesammelt. ,Hier-
far bendtigen wir Helfer*Innen,
die gerne anpacken. Wir sind ei-
ne fréhliche, altersgemischte
Truppe an Ehrenamtlichen und
freuen uns Uber Ihre Nachricht”,
erklart die Koordinatorin Emily
Widmann.

Wer mitmachen will, meldet sich
per Mail unter emily.widmann
@caritasmuenchen. org

Mehr Infos unter: www.caritas-
hachinger-tisch.de

tronisch an info@azvht.de

Der Zweckverband zur Abwasserbe-
seitigung im Hachinger Tal mit Sitz in
der Gemeinde Taufkirchen, Landkreis
Minchen, sucht zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/n

Bautechniker .der Bauingenieur (m/wsd)
Fachrichtung Tiefbau

fur die Grundstiicksentwisserung (u.a. Genehmigung von
Entwasserungspldanen, Abnahme von Dichtheitspriifungen,
Planung neuer Grundstiicksanschliisse).

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter fol-
gendem Link: www.traumjob-vor-ort.de/detail/3aa9840d-
7ccc-11ed-9¢c3-005056a97e4b

Bei Interesse senden Sie lhre Bewerbung mit aussagekraf-
tigen Unterlagen bitte bis 20. Februar 2023 an den Zweck-
verband, Rotwandweg 16, 82024 Taufkirchen oder elek-

Bei Fragen steht lhnen Herr Korell unter der Nummer 089
61559040 zur Verfigung. Bitte verwenden Sie nur Kopien,
da die Unterlagen nach Abschluss des Bewerbungsverfah-
rens nicht zurtickgereicht werden.
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Maibaumsaison steht vor der Tur

Birker Burschen tufteln noch am Programm

Das Warten hat ein Ende, in die-
sem Jahr bekommt Unterha-
ching endlich wieder einen Mai-
baum. Bereits im vergangenen
Jahr haben die Birker Burschen
einen entsprechenden Baum
umgeschnitten, der aber dann

nach reiflicher Uberlegung
nicht zum Einsatz kam. Gefeiert
wurde aber dennoch, der 130.
Geburtstag des Burschenver-
eins im Juli und die Sonnwend-
feier — beides Feste, die hervor-
ragend besucht waren. Vom
Aufstellen des Maibaums nahm
man aber im vergangenen Jahr
noch Abstand, zu unsicher wa-
ren Anfang 2022 noch die Vor-
zeichen daflr, ob man eine nor-
male Wachhuttenzeit durch-
fihren kann oder nicht.

Die Birker Burschen werden am
18. Méarz den neuen Maibaum
einholen.

Eine zluinftige Wachhiittenzeit
steht den Unterhachingern in
diesem Jahr bevor

In diesem Jahr steht einer zlnf-
tigen Maibaumsaison nichts im
Weg. Ein weiterer Baum musste
aber nicht dran glauben, viel-
mehr habe man den bereits
2022 geschlagenen Baum so
gelagert, dass er nun dieses Jahr
verwendet werden kann. 33
Meter lang ist der Maibaum, der
am 18. Mérz mit Blasmusik und
hoffentlich groRer Beteiligung
der Bevolkerung eingeholt wer-
den wird. Dann beginnt eine ab-
wechslungsreiche Maibaumwa-
chenzeit bis zum 1. Mai. ,Wir
freuen uns sehr, dass wir endlich
wieder einen Maibaum aufstel-
len koénnen. Naturlich hoffen
wir, dass uns viele Burger bei der
Wache tatkraftig unterstiitzen
werden. Im Laufe des Februar
werden wir dann das Programm
fertig zusammengestellt ha-
ben”, verspricht Jakob Diepold
jun. Viele Highlights wird es in
der Burschenhlitte geben, freut
sich der Burschenverein schon
jetzt.

Lsunser Ottobrunn und Riemerling”

Auch wichtiger Teil von Unterhachings Geschichte

Neuerscheinung: ,Unser Otto-
brunn und Riemerling” (Band
2) von Roland Haase

Bis zum 31. Marz 1955 war Otto-
brunn ein Ortsteil der Gemeinde
Unterhaching. Daher ist die Ge-
schichte von Ottobrunn auch
ein wichtiger Teil der Unterha-
chinger Geschichte. Der be-
kannte Heimatforscher Roland

Haase erzahlt auf 360 Seiten
spannende Geschichten aus
unserem Siedlungsraum von
den Anfangen im Jahr 1909 bis
zur Gegenwart. 371 zum Teil
noch nie veroffentlichte Fotos
machen Haases Recherchen
noch anschaulicher. Auch Hei-
matpfleger Glnter Staudter
durfte dazu beitragen. Fur jeden
Heimatkundler ist das 50 Seiten
umfassende, akribisch erfasste
Personen- und Sachverzeichnis
eines der besten Nachschlage-
werke der hiesigen Geschichts-
literatur.

Das Buch ist — wie der Band 1 —
nur bei Buch Kempter in Otto-
brunn, OttostraBe 3, zum Preis
von 20 Euro erhaltlich.

Jetzt wird gefeiert

Endspurt fur die Faschingsfreunde

Die MUhen haben sich gelohnt,
bekennt die amtierende Fa-
schingsprinzessin Rebecca |I.
strahlend. Glucklich zeigt sie
sich mit dem Verlauf des festli-
chen Inthronisationsball, der
vor fast ausverkauften Rangen
stattfand. ,Die Leute hatten
sichtlich Lust zu feiern und zu
tanzen”, lautet ihr Fazit. Zufrie-
den ist sie aber nicht nur mit den
Zuschauerzahlen, sondern auch
mit der Performance ihrer
Mannschaft, die ein fantasti-
sches Programm auf die Beine
gestellt haben.

Jetzt darf noch das Tanzbein
geschwungen werden

Mit dem Unsinnigen Donners-
tag (16.02.), auch Weiberfa-
sching genannt, beginnt die
heiBe Phase fur alle Faschings-
freunde. Es ist der Tag, an dem
traditioneller Weise die Krawat-
te des Burgermeisters, aber
auch aller anderen Krawatten-
trager, dran glauben muss. Das
narrische Faschingstreiben wird
am Faschingssonntag (19.02.)
ab 12 Uhr auf dem Rathausplatz

Prinzessin Rebecca I. und Prinz
Niklas I. mit dem Kinderprinzen-
paar Julia II. und Michael I. der
Faschingsgesellschaft Gleisenia
und Burgermeister Wolfgang
Panzer. Foto: Helmut Swoboda

begangen. Der Eintritt ist frei,
fur die musikalische Unterhal-
tung sorgt DJ Mike. Auch hier
werden die Garden der Gleise-
nia und die Prinzenpaare ihr
Programm zum Besten geben.
Kleine Faschingsfreunde sollten
sich zusatzlich den Kinderball
vormerken, der findet am Fa-
schingsdienstag (21.02.) in der
Hachinga Halle, von 14 bis 17
Uhr statt. Und weil es bis zur
nachsten Saison wieder einige
Monate dauert, sollte man sich
auch den Kehraus, der traditio-
neller Weise im Hofbraukeller in
Minchen gefeiert wird, nicht
entgehen lassen. Los geht es
dort um 18 Uhr, Punkt 24 Uhr ist
die Party allerdings vorbei. Hier
darf man dann auch der Prin-
zenbeerdigung beiwohnen.

Mehr Uber die Gleisenia findet
man unter www.gleisenia.de

Mihlweg 1
82054 Sauerlach

Z'ufzugsservice Sud

Der unabhangige Service auch fiir lhren Aufzug
Wartungen - Notruf - Reparaturen - Instandsetzungen
Tel. 08104 - 888 25 28

GmbH

info@aufzugsservice-sued.de
www.aufzugsservice-sued.de

Erweitertes Angebot

Buchstabenvermittler werden gesucht

Die Nachbarschaftshilfe Tauf-
kirchen Unterhaching erweitert
ihr Angebot in der Geschafts-

stelle Unterhaching im Hof-
markweg 6. Ab sofort ist sie
auch mittwochs gedffnet. Die
Offnungszeiten sind nun am
Dienstag, Mittwoch und Don-
nerstag von 10:00 bis 15:00 Uhr.
Seit 6. Februar wird zudem die
Lernwerkstatt fur Erwachsene
auch in der Geschaftsstelle in
Unterhaching angeboten.

Buchstabenvermittler
sind willkommen!

Es gibt Menschen, die Schwie-
rigkeiten mit dem Lesen und
Schreiben haben. In der Lern-
werkstatt fur Erwachsene ist
jede und jeder herzlich willkom-
men, der dagegen etwas unter-
nehmen modchte! Dort unter-
stutzen ehrenamtliche Buch-

Beate Huber freut sich auf viele
Besucher in der Geschaftsstelle
der Nachbarschaftshilfe in Unter-
haching im Hofmarkweg 6.

stabenvermittler/innen in der
Geschaftsstelle gezielt und indi-
viduell dabei, Lese- und
Schreibschwachen zu Uberwin-
den. Menschen mit Lese- und
Schreibschwierigkeiten kénnen
unverbindlich und ohne Anmel-
dung jeden Montag zwischen
18:00 und 19:30 Uhr einfach
vorbeikommen. Das Angebot ist
kostenfrei. Wer Menschen mit
Lese- und/oder Rechtschreib-
schwache kennt, kann Betroffe-
ne ermutigen, das Angebot
wahrzunehmen. Flr weitere In-
fos zur Lernwerkstatt fir Er-
wachsene in Unterhaching gibt
Petra Walter unter Tel. 6113131
gerne Auskunft. Hilfreich sind
padagogische und didaktische
Erfahrungen, noch wichtiger
sind Geduld, Frohlichkeit und
Einfihlungsvermogen.

Die Buchstabenvermittler wer-
den im Rahmen einer Schulung
auf ihre Aufgabe vorbereitet. In
der Lernwerkstatt sind nicht nur
langfristige, sondern auch
punktuelle Einsatze méglich.

LSS

S
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GemanB diesem Motto sind wir als klassisches
Hochbauunternehmen seit Uber 25 Jahren
tatig. Unsere Leistungen erstrecken sich vom
Umbau von Bestandsgebauden bis hin zum
Neubau gréBerer Bauobjekte. Als Bautrager
realisieren wir zudem Wohnanlagen und Hauser
in gehobener Qualitat und moderner Ausstattung.

Hachinger Bau
I GmbH

auch mit

A\tbesta“d"

BAUUNTERNEHMUNG
BAUTRAGER
Miinchner StraBe 70
82008 Unterhaching
Tel.089/673 59 53-0

Fax 089/673 59 53-53
hb@hachingerbau.de
www.hachingerbau.de

Y
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AKTUELLES

100 Mal glickliche Gesichter

Klawotte Uiibergab Pakete der Freude

Kurz vor Weihnachten machte
sich Gabriela Goltios, Leiterin
der Unterhachinger Klawotte,
auf den weiten Weg nach Ru-
manien. Dort Ubergab sie 100
liebevoll verpackte Pakete an
Familien mit Kindern, die in au-
Rerst armen Verhaltnissen le-
ben. Schon seit vielen Jahren
rufen Gabriela Goltios und ihr
Klawotte-Team zu Spenden flr
die Menschen in Rumanien auf.
Durch ihre Kontakte wurde
auch eine Klawotte in dem ru-
manischen Dorf eréffnet, das sie
einmal jahrlich besucht. Dorthin
sendet sie die gespendete Klei-
dung, die in Unterhaching nicht
mehr verkauft werden kann.
Uber die Kleiderspenden hin-
aus, sorgen die Klawotte-Mitar-
beiter, Besucher der Klawotte
und weitere Unterhachinger da-
fur, dass die Kinder in diesem
Dorf an Weihnachten etwas ge-
schenkt bekommen. ,Die Freu-
de ist jedes Mal riesig. Fur viele
Kinder ist es das einzige Ge-
schenk. Ich danke allen Spen-
dern herzlich”; betont die enga-
gierte Klawotte-Leitung.

Ol
TrauerHilfe! E % '\ TrauerVe
Bestattingstradition seit 1834 .
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Klawotte-Leitung Gabriela Goltios
libergab rund 100 Spendenpakete
an arme Familien in Rumanien.
Ein herzliches Dankeschon an
alle Spender.

Gerne werden derzeit wieder
Kleiderspenden angenommen

Wer Ubrigens den Jahresanfang
dafur nutzen mdchte, um mal
daheim auszusortieren, ist ein-
geladen, seine Spenden bei der
Klawotte zu den (blichen Off-
nungszeiten abzugeben. Neben
Kleidung sind auch Geschirr
und Haushaltswasche herzlich
willkommen. Geoffnet hat die
Klawotte immer zu folgenden
Zeiten:

Mo: 9 bis 17 Uhr
Di: 9 bis 13 Uhr
Mi: 9 bis 17 Uhr
Do: 9 bis 13 Uhr
Fr: 9 bis 17 Uhr

Auch wahrend der Faschingsfe-
rien ist die Klawotte gedffnet.

Konzerttermin

Musikschule
Unterhaching e.V.

Do, 16. Februar 2023,

17:00 Uhr:

.Fantastische Klange aus
dem Notenwald”
Faschingskonzert der Musik-
schule Unterhaching elV.,
Leitung: Ute Kalmer, im
KUBIZ-Saal, Unterhaching

Gemeinsam statt einsam

Neues Projekt der Nachbarschaftshilfe

1,3 Millionen Menschen gehen
in Deutschland jahrlich in den
Ruhestand, Die Gefuhle, die die
Menschen dabei begleiten, sind
oft gemischter Natur. Einerseits
wird die neue Selbstbestimmt-

heit begruBt, andererseits
schmerzt es viele Menschen
scheinbar nicht mehr gebraucht
zu werden. Wer einen gllckli-
chen Lebensabend verbringen
will, so die Uberzeugung der
Geschaftsfuhrerin der Nachbar-
schaftshilfe Unterhaching-Tauf-
kirchen, Andrea Schatz, der soll-
te sich rechtzeitig nach einem
Ehrenamt umsehen, das zu ihm
und seinen Planen passt.

Vom Gluck fur andere
Menschen da zu sein

Wer demnachst in Rente geht
oder gerade gegangen ist und
sich flr soziale Projekte einbrin-
gen will, der ist richtig beim
neuen Projekt der NBH: ,Ge-
meinsam statt einsam”. Ange-
sprochen sind altere Menschen
in Taufkirchen und in Unterha-
ching, die von Alterseinsamkeit

Ein Trauerfall stellt Hinterbliebene
oft vor schwere Aufgaben.

Wir gehen gern gemeinsam

mit Ihnen die ersten Schritte

in dieser schweren Zeit.

Wir helfen weiter.

089-6201050
www.trauerhilfe-denk.de

-
-
BESTATTER

vom Handwerk geprift

Martina Bunz betreut das Projekt
der Nachbarschaftshilfe, ,Ge-
meinsam statt einsam”. Poten-
zielle Helfer werden gebeten, sich
zu melden. Foto: Nachbarschaftshilfe

und/oder Altersarmut betroffen
sind und Menschen, die kurz vor
dem Ruhestand stehen oder ihn
schon begonnen haben und
noch nach einer sinnstiftenden
Aufgabe suchen. ,Zu erfahren,
dass man gebraucht wird, ist
sinnstiftend und bringt erfah-
rungsgemall Freude”, betont
auch die Vorsitzende der Nach-
barschaftshilfe, Gabriele Eggers.
Mitbringen sollte man jede Wo-
che ein bis drei Stunden Zeit,
aber auch ein 14-tagiger Rhyth-
mus ist kein Problem. Erfahrung
im Umgang mit Senioren ist kein
Muss, vielmehr wird man ent-
sprechend auf seinen ehren-
amtlichen Einsatz vorbereitet.

Bei der ,Parchen-Bildung” ach-
tet die Nachbarschaftshilfe dar-
auf, dass beide Parteien auch
zusammenpassen. ,Wir streben
eine Win-Win-Situation an, so-
wohl der Betreuer als auch der
zu Betreuende sollen etwas von
der Begegnung haben”, betont
Eggers. Bei der gemeinsam ver-
brachten Zeit handelt es sich
nicht um hauswirtschaftliche
oder pflegerische Aufgaben,
sondern darum, gemeinsam
Zeit zu verbringen, vielleicht ge-
meinsam zu kochen, Kaffee zu
trinken oder spazieren zu ge-
hen. Auch das gemeinsame Be-
suchen von Angeboten der
Nachbarschaftshilfe kdnne hier
eingeplant werden.

Interessenten bitte melden,
dann kann das Projekt starten

Wer sich Uber entsprechenden
Besuch freuen wirde oder ger-
ne regelmaRig einen alteren
Menschen besuchen médchte,
kann sich diesbeztglich bei der
Nachbarschaftshilfe bei Martina
Bunz melden, die das Projekt
betreut. Zu erreichen ist die
Nachbarschaftshilfe unter Tel.:
089 66609180 oder per E-Mail:
info@nachbarschaftshilfe-tfk-
uhg.de

Entspannung. Massage. Training.

Fur einen starken, beschwerdefreien Riicken

Jeder zweite Deutsche leidet
zumindest gelegentlich an Ruk-
kenschmerzen, die vielerlei Ur-
sachen haben koénnen. Neben
ernsten Erkrankungen gehdren
zu den haufigsten Griinden eine
falsche Haltung und die einseiti-
ge Belastung der Rickenmus-
keln. Die Folge sind oftmals Ver-
spannungen und Verhartungen
der Muskulatur, welche mit fort-
schreitender Dauer wiederum
Schmerzen auslésen.

Fir Studioleiter Markus Trocha
Grund genug, beim kirzlich
veranstalteten ,Tag der offenen
Tur" des EMS-Sportstudios in
Unterhaching auf dieses Thema
speziell einzugehen. Mit stima-
WELL stellte er ein sehr erfolg-
reiches und effektives System
gegen Verspannungen, Ruk-
kenschmerzen und schwache
Ruckenmuskulatur vor.

Markus Trocha erkléarte: ,Die
Kombination aus bewahrten Me-
thoden gegen Ruckenschmer-

Clever denken und smart
trainieren — das EMS-Sportstudio
in Unterhaching bietet Personal
Training aus Leidenschaft.

zen wie TENS (Transkutane
elektrische Nervenstimulation),
EMS (Elektro-Muskel-Stimulati-
on), Warme, Stufenlage und
Massage machen die medizini-
sche stimaWELL-Ruckenliege
so einzigartig und erfolgreich
zur Vorbeugung — aber auch in
akuten Fallen. Studien belegen
dies eindeutig.”

Die 20- bis 30-minutigen An-
wendungseinheiten sind sicher,
individuell auf Sie abgestimmt
und werden personlich betreut.
Wer mehr erfahren oder es
selbst testen mdchte, darf sich
gerne an das Team des EMS-
Sportstudios in Unterhaching
am Rathausplatz 10 wenden. Zu
erreichen auch unter Telefon
089 15909986.

=\ Sportstudio

Medizinische Ruckenliege

JETZT 28 Tage testen !

T

EMS Sportstudio® Unterhaching | Rathausplatz 10 | 82008 Unterhaching
Telefon: 089 1590 9986 | info@ems-sportstudio.de

AKTUELLES

Postpaten gesucht

Landratsamt setzt auf Enrenamtliche

Seit einem Jahr lauft das Projekt
.Postpaten” des Landratsamtes
Muinchen. Hier werden Ehren-
amtliche ausgebildet, Senioren
bei der regelmaRigen Durch-
sicht und Bearbeitung ihrer Post
behilflich zu sein. Es konnten
bereits 40 Ehrenamtliche fur
das Projekt gefunden werden.
Eine Menge Helfer, aber leider
noch nicht genug, um die War-
teliste abzuarbeiten.

Ein paar Stunden Zeit konnen
den Unterschied machen

Es werden u.a. noch Helfer fur
den Bereich Unterhaching ge-
sucht. Manche der Senioren ha-
ben ihren Partner verloren, der
fur den Schriftverkehr zustandig
war, andere waren langer im
Krankenhaus und der Berg an
Post ist groB und manche sind
sehbehindert und brauchen Hil-
fe beim Lesen bzw. Ausfillen
von Formularen.

vor den Toren Munchens!

IHR PARTNER IN SACHEN DRUCK —

Weil es manchmal Hilfe braucht,
wenn man mit der taglichen Post
nicht mehr allein klarkommt, gibt
es das Projekt der Postpaten.

Auf ihre Aufgabe werden Ehren-
amtlich grundlich vorbereitet.
Damit auch alle Senioren Hilfe
bei ihrer Post bekommen, wer-
den 2023 neue Infoabende und
Qualifizierungskurse flr Inter-
essierte abgehalten. Der nach-
ste Qualifizierungskurs startet
im Marz. Die projektbegleitende
Sozialpadagogin Ursula Plath
erklart: ,Wir kommen beim er-
sten Besuch mit zu den Senio-
ren und stellen den Kontakt
her.” Zeitlich ist von einmal im
Monat eine Stunde bis zu zwei
Stunden wochentlich alles
moglich. ,In der Regel wird man
erst einmal ankommen, ein we-
nig plaudern, bevor man sich an
die Post macht. Es braucht auch
ein gewisses Vertrauen, damit
der betreffende Senior sich
auch wirklich helfen lasst”, weil3
Ursula Plath aus Erfahrung.

Die Tatigkeit als Postpate ist eh-
renamtlich, lediglich die Fahrt-
kosten werden erstattet. Weite-
re Informationen und Anmel-
dung zum Helfer-Kurs gibt esim
Internet unter www.munchner-
bildungswerk.de

Die Aufsuchende Seniorenbera-
tung ist erreichbar unter der Te-
lefonnummer 089 6221-2840
oder per E-Mail an: senioren@
lra-m.bayern.de Hier kann man
sich auch melden, wenn man ei-
nen Postpaten braucht.

= seschaftsdrucksachen
: Broschiiren

& .= =% Flyer, Plakate
' : ‘ Werbeplanen

-y Web-to-Print
; | " und vieles mehr
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Bimbachstr. 2 - 84160 Frontenhausen '\
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MY167°

Die Gesundheitstipps werden
Thnen prasentiert von Ihrer
Arnika Apotheke.

Eine Symphonie aus Proteinen, Aminosauren, Mineralstoffen und Spurenelementen

EiweiB ist der Grundbaustein al-
len Lebens und der essenzielle
Bau- und Reparaturstoff aller
Zellen. Ist der K&rper nicht aus-
reichend mit Proteinen ver-
sorgt, kommt es zu korperli-
chen und geistigen Mangeler-
scheinungen.

Das Team der Arnika Apotheke
empfiehlt MY167°

Langjéhrige Forschung und Ent-
wicklung, die Zusammenarbeit
mit wissenschaftlichen Laboren
sowie modernste zertifizierte
Inhaltsstoffe bilden die Grund-

Arnika Apotheke
am Sportpark

Am Sportpark 5

82008 Unterhaching
Telefon: 089 452 468 400
E-Mail: sportpark@arnika-apo.de
Web: www.arnika-apo.de

Parken direkt vor
unserem Haus!
i

~) -
Kostenloser
Lieferservice!

Arnika

Apotheke
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lage und somit die Basis der
MY167@ EiweiR-Produkte.

Mit den Produkten von MY167®
sind Sie mit nur einem Produkt
komplett und bestens versorgt
— die hochwertigen Aminosau-
ren und Proteine unterstltzen
Sie, im Alltag einfach und un-
kompliziert gesund zu bleiben.

Premium-Qualitat durch
einzigartigen Chemical Score

Bei der zusatzlichen Proteinauf-
nahme durch gesundes Eiweil3-
pulver ist insbesondere deren
biologische Wertigkeit aus-
schlaggebend. Diese sagt aus,
wie viel Eiwei / Aminosduren
aus der Nahrung vom eigenen
Korper in kdrpereigenes Protein
umgewandelt werden kann.
MY167® Protein bietet eine be-
sonders hohe biologische Wer-
tigkeit mit einem Chemical
Score von — je nach Produkt —
156, 163 oder 167. Dies macht
die MY167® Produktpalette so
einzigartig.

Die tagliche empfohlene Ver-
zehrmenge an Protein liegt zwi-
schen 0,8 bis zu 2 Gramm pro
Kilogramm Korpergewicht.
Durch seinen geringen Kohle-
hydratanteil bietet MY167® Pro-
tein pro Produkt zudem eine
auBerordentlich gute Qualitat.

Somit ist MY167® Protein die
ideale Ergdnzung lhrer Erndh-
rung, um die Zufuhr von Eiweil}
in ausreichender Menge taglich
zu gewahrleisten.

Das Geheimnis
liegt in der Rezeptur

Diese Produkte basieren auf ei-
ner perfektionierten Rezeptur
aus hochwertigen Proteinen,
wertvollen Aminosauren, Mine-
ralstoffen, Vitaminen sowie
Spurenelementen. MY167° ver-
sorgt Sie nicht nur mit hoch-
wertigen und lebensnotwendi-
gen Proteinen, sondern ist zu-
gleich auch ein wohlschmek-
kender Trinkgenuss, den Sie
flexibel und unkompliziert in lh-
re tagliche Ernahrung integrie-
ren kénnen.

Speziell abgestimmte Rezeptu-
ren und sorgfaltig ausgewahlte
Rohstoffe stellen die Wirkung
fur viele wichtige Lebensberei-
che dar:

¢ MY167° Pure
JVitale Gesundheit”

¢ MY167° Immun
JAktiver Schutz”

¢ MY167° Slim
.Spurbare Leichtigkeit”

¢ MY167° Beauty
.Innere Schoénheit”

In Ihrer Arnika Apotheke — solange der Vorrat reicht!

Polizei 110
Feuerwehr, Rettungsdienst, Notarzt 112
AHD - Privatarztlicher Hausbesuchsdienst 555566
Auskunft bei Vergiftungen 19240
Bundesdeutscher Seniorennotruf 14385626
Frauennotruf 763737
Heilpraktiker-Bereitschaftsdienst 503050 / 555540

Kassenarztlicher Notfalldienst fir Erwachsene und Kinder..................... 116117
Kinder-/Jugendtelefon (kostenlos)

Mo.- Fr., 15.00 - 19.00 Uhr 08001110333
Klinikum Munchen Perlach 678021
Privatarztlicher Notdienst (Tag +Nacht) 19257

DATUM APOTHEKE TELEFON ORT STRASSE

SA 11.02. Tannen-Apotheke
Schyren-Apotheke
SO 12.02. Eschen-Apotheke
Salvator-Apotheke
MO 13.02. Rathaus-Apotheke

6099644 Ottobrunn

654417  Minchen

6126865 Taufkirchen

6923311  Munchen

6124646 Taufkirchen
Alpen-Apotheke 400799 Miinchen

DI 14.02. ABC-Apotheke 90469493 Miinchen Minnewitstr. 41
Apotheke am Bahnhof 6015923  Ottobrunn Roseggerstr. 34

MI 15.02. Pfauen-Apotheke 616456 Unterhaching Parkstr. 27
Chiemgau-Apotheke 683906 Minchen Chiemgaustr. 144

DO 16.02. Apotheke a. Kirchplatz 6135838 Oberhaching Kirchplatz 8 B
Apoth. i. Marx-Zentrum 63019337 Mdinchen Peschelanger 11

FR 17.02. St. Alto-Apotheke 6115782  Unterhaching Mdunchner Str. 109
Apotheke a. Pfanzeltpl. 6351992 Muinchen Putzbrunner Str. 1

SA 18.02. Sudermann-Apotheke 6704429 Miinchen Sudermannallee 22
Turm-Apotheke 6132714  Oberhaching Bahnhofstr. 5

SO 19.02. Ursus-Apotheke 6010386 Miinchen Waldheimplatz 56
Bienen-Apotheke 62500631 Miinchen Schonstr. 2 A

MO 20.02. Apotheke am Rathaus 62987140 Ottobrunn Nauplia-Allee 8
Hofanger-Apotheke 6805840 Miinchen Hofangerstr. 84

Ottostr. 80
Konradinstr. 9

Eschenstr. 6
St.-Bonifatius-Str. 5
Koeglweg 2
Rosenheimer Str. 201

DI 21.02. Apotheke a. Bahnhof 6116611  Unterhaching Hauptstr. 14
Akazien-Apotheke 6703003 Minchen Therese-Giehse-Allee 70

Ml 22.02. Melusinen-Apotheke 400784 Minchen Karl-Preis-Platz 7
Humboldt-Apotheke 650578 Muinchen Humboldtstr. 21

DO 23.02. Katharinen-Apotheke 617807 Unterhaching Hauptstr. 27

Ost-Apotheke 4313930 Minchen
FR 24.02. Walchensee-Apotheke 6917077 Mdlnchen
Ostbahnhof-Apotheke 4482448 Miinchen
SA 25.02. Aquila-Apotheke 62000145 Minchen
Stern-Apotheke 930931 Muinchen
SO 26.02. Luna-Apotheke 66592260 Ottobrunn
Bienen-Apotheke 219091330 Miinchen

Josephsburgstr. 83
Tegernseer Landstr. 71
Orleansplatz 5

Giesinger Bahnhofplatz 7
Baumkirchnerstr. 19
Rosenheimer Landstr. 107
Giesinger Bahnhofplatz 2
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Versaumnisse bei der Verteilung?
Bitte wenden Sie sich im Fall von Reklamationen direkt an die Firma ABA FIX.

Privat-Zahnarztlicher Notdienst (APN) 51717698
Psychosoziale Beratung — Blaues Kreuz 66593560
Seelsorge evangelisch (kostenlos) 08001110111
Seelsorge katholisch (kostenlos) 0800 1110222

Service-Telefon fir Senioren (kostenlos)
Beratung zu Hausnotruf und MenUservice ...........ccoevennnninnns 0800 0 191414

Sozialpsychiatr. Dienst Miinchen-Land Sud 605054
Suchthotline (24 Std.) 282822
Tierarztlicher Notdienst 294528
TUV Siid Unterhaching 610020
Zahnarztlicher Notdienst 7233093
Zentraler Privat-Zahnarztl. Notdienst (ZPN) ... 57933437

DATUM APOTHEKE TELEFON ORT STRASSE

MO 27.02. Brunnen-Apotheke 6091280 Ottobrunn
Apotheke a. Perl. Forst 6903424 Mdinchen

DI 28.02. SaniPep-Apotheke/PEP 6700960 Miinchen
Flora-Apotheke 6929970 Minchen

Ml 01.03. Palmen-Apotheke 6090220 Ottobrunn
Monachia-Apotheke 6922809 Taufkirchen

DO 02.03. Linden-Apotheke 6129590 Taufkirchen
Merkur-Apotheke 6701430 Minchen

FR 03.03. Diana-Apotheke 644141 Minchen St.-Magnus-Str. 30
St. Johannis-Apotheke 44478776 Miinchen Worthstr. 43

SA 04.03. Bienen-Apotheke 61209161 Unterhaching Grimmerweg 4
Nikolaus Apotheke 20945100 Miinchen Therese-Giehse-Allee 28

SO 05.03. Urban-Apotheke 6806545 Miinchen Ottobrunner Str. 24
Magnus-Apotheke 6970123  Minchen Grlunwalderstr. 12

MO 06.03. Arnika Apotheke 452468400 Unterhaching Am Sportpark 5
Tela-Apotheke 6912677  Minchen Tegernseer Landstr. 39

DI 07.03. St. Otto-Apotheke 62998888 Ottobrunn

Ottostr. 5
Scharfreiterstr 1
Ollenhauer Str. 6
Wettersteinplatz 3
Ottostr. 47

Tegernseer Landstr. 112
Eichenstr. 36
Ottobrunner Str. 140

Rosenheimer Landstr. 53

Nauplia-Apotheke 644847 Minchen Sabener Str. 170
MI 08.03. Sonnen-Apotheke 605630 Neubiberg Hauptstr. 63 A
Bernhard-Apotheke 686466 Minchen Balanstr. 152

DO 09.03. Medicus-Apotheke
SaniPep-Apotheke

FR 10.03. Tannen-Apotheke

608077070 Unterhaching Bahnhofsweg 10
40287940 Minchen Albert-Schweitzer-Str. 64

6099644 Ottobrunn Ottostr. 80

Schyren-Apotheke 654417  Minchen Konradinstr. 9
SA 11.03. Eschen-Apotheke 6126865 Taufkirchen  Eschenstr. 6
Salvator-Apotheke 6923311  Minchen St.-Bonifatius-Str. 5

Alle angegebenen Apotheken haben von 08.00 bis 08.00 Uhr Dienst.
Den j ils ak t finden Sie auch im Portal der Bayerischen
Landesapotherkammer unter www.lak-bayern.notdienst-portal.de

Das Gemeindejournal ,Dahoam in Unterhaching” erscheint 10 x jahrlich und wird kostenlos an alle Haushalte,
Geschéfte und Firmen im Gemeindegebiet Unterhaching verteilt. Zur Zeit gilt die Preisliste Nr. 10 vom
05.12.2019. Durch Namen kenntlich gemachte Artikel geben nicht zwingend die Meinung der Redaktion wieder.
Keine Gewahr fir unverlangt eingesandte Termine, Manuskripte und Bildbeitrage. Eine Verwertung des Ge-
meindejournals und aller enthaltenen Beitrage und Abbildungen, sowie aller Anzeigen, insbesondere durch
Vervielféltigung oder Verbreitung, ist ohne vorherige schriftliche Ger igung des Heral bers u assi
und strafbar. Insbesondere ist eine Einspeicherung oder Verarbeitung der Inhalte in Datensystemen ohne Zu-
stimmung des Herausgebers nicht zuléssig. Fotos auf den Seiten 1, 7 und 14 sind urheberrechtlich geschiitztes
Eigentum von freepik.com.

Beim nachsten Mal erfolgreich in ,Dahoam in Unterhaching” werben?
Die nachste Ausgabe des Gemeindejournals erscheint am 11.03.2023.
Redaktionsschluss ist am 17.02.2023, Anzeigenschluss am 21.02.2023.

Ihr Ansprechpartner & Mediaberater: Mike Roth, Telefon: 08036 9086716,
eMail: mr@dahoam-in-unterhaching.de

Druckauflage: 13.500 klimaneutral E. I

Klimaneutral gedruckt gedruckt

auf 100 % Altpapier ) 'g
il |
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Produkte aus der Region.
Genau unser Geschmack.

Auch beim Strom: M-Okostrom Regional.

Mit M-Okostrom Regional unterstitzen Sie aktiv die Energiewende in Ihrer Region. Denn Ihr
Okostrom stammt zu 100 % aus Erneuerbare-Energien-Anlagen im Raum Miinchen. AuBerdem
flieBt ein Forderbeitrag direkt in neue Anlagen zur Erzeugung von Strom aus Sonne und Wasser.

Entscheiden auch Sie sich fiir den regionalen Okostrom der Stadtwerke Miinchen,
Ihrem verlasslichen Partner —kundenfreundlich, fair und fest in der Region verankert.

Wechseln auch Sie!
=ﬁL www.swm.de R, 0800 0 796 333 (deutschlandweit kostenfrei)

Der Puls der Stadt Ay M




