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EDITORIAL

Die Welt verändert sich aktuell 
leider sehr schnell. Alte Gewiss-
heiten sind seit dem russischen 
Überfall auf die Ukraine leider 
dahin. Wir gehen einer neuen 
Weltordnung entgegen und wir 
alle müssen unseren Platz darin 
erst finden. Viel zu lange haben 
wir uns scheinbar darauf verlas-
sen, dass die Friedensarchitek-
tur in Europa dauerhaft tragfä-
hig ist. Im Windschatten dieses 
Friedens hat sich unser Land gut 
entwickelt. Wir werden nun, da 
auch unsere Freiheit bedroht 
wird, schnell neue Fakten schaf-
fen müssen. Wir müssen ein Be-
wusstsein dafür schaffen, dass 
Sicherheitspolitik bedeutet, un-
sere Werte in Europa vor der ei-
genen Haustür zu verteidigen.  
 
Dazu brauchen wir wohl auch 
ein ganz neues Selbstverständ-
nis für unsere Bundewehr und 
viel mehr Wertschätzung für die 
Aufgaben, denen sich die Solda-
tinnen und Soldaten aktuell ge-
genüber sehen.  
 
Die Ereignisse in der Ukraine 
sollten uns aber auch ein wenig 
Demut lehren. Viele Menschen 
sind und waren müde ange-
sichts der Einschränkungen 
durch die Pandemie. Die Ent-
behrungen und die Not, die die 
Menschen im Krieg erleiden 
müssen, sind ungleich härter. 
Unsere Aufgabe muss es nun 
sein, dass wir dazu beitragen zu 
helfen, wo wir können. 
 
Wir sind schon lange mit unse-
rer Kreisverwaltungsbehörde in 
Kontakt, um Unterbringungs-
möglichkeiten für die Kriegs-
flüchtlinge zu schaffen und die-
se zu versorgen. Es braucht also 
wieder eine gemeinsame Kraft-
anstrengung der Zivilgesell-
schaft in Unterhaching. Lassen 
sie uns helfen, wie und wo wir 
können! 
 
In dieser schwierigen Zeit hat 
die Gemeinde Unterhaching zu-
dem den Verlust zweier ver-
dienter Bürger zu beklagen. Un-
sere Ehrenbürger Christian Kriz 
und Rudolf Pesl sind Ende Fe-
bruar verstorben.  

Wir werden beide in der näch-
sten Ausgabe mit Nachrufen 
würdigen. 
Unsere Verantwortung ist es 
nun, die letzten Wünsche unse-
rer Ehrenbürger würdig umzu-
setzen und beide die ersten 
Schritte auf ihrem Weg in die 
Ewigkeit zu begleiten. 
Die Gemeinde Unterhaching 
trauert und unsere Gedanken in 
diesen schweren Tagen gelten 
den Familien und Weggefähr-
ten. 
 
Angesichts all dieser Entwick-
lungen kann es für uns keinen 
einfachen Übergang zum Ta-
gesgeschäft geben. Der Unter-
hachinger Gemeinderat hat 
zwar den Haushalt für das Jahr 
2022 einstimmig beschlossen, 
ob und wie wir unsere Projekte 
unter diesen schwierigen Rah-
menbedingungen umsetzen 
können, werden die nächsten 
Monate zeigen. Auch unsere 
global agierenden Unterneh-
men werden die kriegerischen 
Ereignisse treffen. Auch auf der 
Einnahmeseite werden wir den 
Konflikt spüren. 
Wir sind hier in Unterhaching 
insgesamt gut aufgestellt, des-
halb bin ich dennoch guten Mu-
tes.  
 
Ich darf mich bei allen bedan-
ken, die sich in den letzten Ta-
gen und Wochen bei der Be-
kämpfung der Pandemie, bei 
der Betreuung der Kriegsflücht-
linge und im sozialen Bereich 
engagiert haben. 
 
Ich bin sehr stolz darauf, wie 
stark, geschlossen und solida-
risch die Unterhachingerinnen 
und Unterhachinger in dieser 
Situation reagiert haben. Bitte 
lassen Sie nicht nach in Ihren 
Bemühungen. 
 
Leider werden uns diese Her-
ausforderungen noch eine gan-
ze Zeit lang begleiten.  
 
Unsere Gedanken sind bei den 
Menschen in der Ukraine, denen 
ein mörderischer Krieg aufge-
zwungen wurde und die tapfer 
ihre Heimat verteidigen. 

Bleiben Sie gesund und guten 
Mutes! 
 
Ihr 
 
 
 
 
Wolfgang Panzer  
Erster Bürgermeister

Liebe Unterhachingerinnen, 
Liebe Unterhachinger, 

� Rufnummern der Gemeinde 

Rathaus-Information Telefon ................................................... 089 66551-0 
Abgabe von Schadensmeldungen ........................................... 089 66551-0 
Rathaus-Information Telefax ................................................ 089 66551-166 
Sekretariat des Ersten Bürgermeisters........................................................ -104 
Bürgerhilfsstelle .............................................................................................. -111 
Rechnungsprüfungsamt ............................................................................... -138 
Pressestelle ...................................................................................................... -111 
Sitzungsdienst ................................................................................................ -103 
Personalstelle ...................................................................................... -480/-483 
Fundbüro ......................................................................................................... -316 
Sportamt .................................................................................... 089 6659099-10 
Hauptverwaltung/Standesamt .......................................................... -311/-308 
Kindertagesstätten/Schulen ........................................................................ -307 
Sozialamt .............................................................................................. -305/-304 
Ordnungsamt .................................................................................................. -321 
Gewerbeamt/Gaststättenrecht ................................................................... -319 
Einwohnermeldeamt/Passamt ...................................... -361/-362/-381/-382 
Finanzverwaltung ........................................................................................... -125 
Gemeindekasse .............................................................................................. -123 
Steuerverwaltung ................................................................................. -128/-130 
Stabstelle Mobilität ........................................................................................ -107 
Referat 3 Ortsentwicklung ........................................................................... -215 
Abteilung Planen und Bauen ............................................................. -219/-220 
Kommunalservice ................................................................................ -208/-910 
Baubetriebshof ........................................................................... 089 6655 1-400 
Umwelt- und Klimaschutz ........................................................................... -230 
Wirtschaftsförderung ..................................................................................... -111 
Wasserwerk ........................................................................................... -323/-339 
Geothermie Unterhaching ....................................................... 089 6659826-0 
GWU .............................................................................................. 089 6387919-0 
Kulturamt ..................................................................................... 089 665553-12 
Seniorenbegegnungs- und Bildungs-Zentrum ............. 089 665553-18/-19 
Bücherei .......................................................................................................... -440 
 
 
Sprechzeiten im Rathaus 
Montag: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Dienstag mit Donnerstag: 8:00 Uhr - 12:00 Uhr 
Freitag: 7:00 Uhr - 12:00 Uhr 
 
Die Rathausinformation am Haupteingang ist am Montag von 8:00 Uhr bis 
18:00 Uhr, Dienstag mit Donnerstag von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr und am 
Freitag von 7:00 Uhr bis 13:00 Uhr durchgehend besetzt.

Sie haben etwas zu sagen? 
 
Erreichen Sie Ihre Zielgruppe  
mit DAHOAM IN UNTERHACHING, 
dem richtigen Medium vor Ort!

MEDIADATEN & ANZEIGENBERATUNG: 
Mike Roth  � 08036 9086716  � mr.dahoam-in-unterhaching.de

ISI IMMOBILIEN GMBH • ISABELLA SCHUSTER  IMMOBILIENMAKLERIN IHK • MITGLIED IM IVD 

I S I  I M M O B I L I E N  I H R  K O M P E T E N T E R  M A K L E R  I M  M Ü N C H N E R  S Ü D E N

ISI IMMOBILIEN 

FÜR   VERKAUF,    VERMIETUNG   &    IMMOBILIENBEWERTUNG

Oskar-von-Miller-Str. 9a  |  82008 Unterhaching  |  www.isi-immobilien.eu  
Mobil: 0151 64 95 73 62  | Tel.: 0049 89 63 28 60 05  |  isabella.schuster@isi-immobilien.eu

IHR PARTNER IN SACHEN DRUCK –
vor den Toren Münchens!

Birnbachstr. 2 · 84160 Frontenhausen
Telefon 0 87 32 / 92 10-663
E-Mail: service@ortmaier-druck.de

Geschäftsdrucksachen 
Broschüren

Flyer, Plakate
Werbeplanen
Web-to-Print 

und vieles mehr



Mit unserem Gemeinderats-
beschluss bis 2030 klimaneu-
tral zu werden, erreicht der 
Klimaschutz in Unterhaching 
eine neue Dynamik. Seien Sie 
immer auf dem neuesten 
Stand zu allen wichtigen 
Themen rund um den Klima-
schutz – melden Sie sich für 
unseren neuen Klimaneutra-
litäts-Newsletter, die „Klima 
Post“ an! Mit dem Newsletter 
wird die Gemeinde die Bür-
ger:innen regelmäßig… 
 
•  …zu anstehenden Veran-
   staltungen im Bereich  
   Klimaschutz informieren, 
   um mehr Teilnehmer zu 
   gewinnen, 
•  …zu neuen Förderungen/ 
   möglichen Kosteneinspa-
   rungen für Sie im Bereich 
   Klimaschutz informieren, 
   um Energie- & CO2-Ein-
    sparungen zu realisieren, 

•   …zu aktivem Klimaschutz 
    (Challenges, Tipps, Wettbe-
    werben) motivieren, um 
   Energie- & CO2-Einsparun-
    gen zu erzielen, 
•  …über die Arbeit der Ge-
   meinde im Bereich Klima-
   schutz informieren, um 
   unsere Arbeit transparent 
   zu machen. 
 
Jeder Newsletter wird einen 
aktuellen Schwerpunkt ha-
ben. Freuen Sie sich u.a. auf 
Informationen zu Elektromo-
bilität, zum nachhaltigen Rei-
sen, zum Gärtnern und zur 
Gebäudesanierung. 
 
 
Abonnieren  
auch Sie  
jetzt die  
Klima-Post:  
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Am Spielplatz liegen Scherben? 
An der Calisthenics-Anlage ist 
ein Defekt? Auf dem Schulweg 
ist eine Straßenlaterne ausgefal-
len? Der Schadensmelder in der 
Unterhaching-App ist schon 
länger aktiv. Nun möchten wir 
auch unsere Jugend anregen, 
diese Funktion für ihre Plätze 
und Bedürfnisse zu nutzen. Der 
Frühling steht vor der Tür und 
wir verbringen wieder mehr Zeit 
draußen im Grünen. Gelegen-
heit, die Augen aufzuhalten und 
Schäden, die über den Winter 
entstanden sind, zu melden.  
Gerne könnt ihr auch Ideen und 
Verbesserungsvorschläge an 
die Mitarbeitenden im Rathaus 
weitergeben. 
 
So funktioniert eine Meldung? 
 
•  Unterhaching-App  
   herunterladen 
•  Schadensmelder anklicken 
•  Bild aufnehmen und hoch- 
   laden (hilfreich aber nicht  
   verpflichtend) 
•  Standort eingeben (automa-
   tisch via GPS, Wahl auf der 
   Karte oder manuelle Eingabe) 

•  Kategorie auswählen 
•  Schaden/Mängel beschreiben 
•  Kontaktdaten für eine  
   Rückmeldung angeben 
•  Schadensmeldung absenden. 
 
Frühlings-Special:  
„Mach den Check“ 
 
Bolzplatz und Spielplätze auf 
Herz und Nieren prüfen – hier 
bist du gefragt: 
Ab sofort bis zum 15. Mai 2022 
können Kinder und Jugendliche 
ihre Plätze checken und an ei-
ner kurzen Umfrage teilneh-
men. Wo sind deine Lieblings-
plätze? Was gefällt dir dort gut? 
Warum gehst du dorthin?  Über 
die Ergebnisse informieren wir 
euch im Anschluss an die Um-
frage. Gemeinsam können wir 
dann prüfen, was sich ändern 
müsste oder was es braucht, um 
gute Vorschläge umzusetzen.  
 
Der QR-Code  
direkt zum  
Check:

Schäden, Müll oder gute Vorschläge?    
Hilf mit, dein Unterhaching besser zu machen
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Informationen zu den Fonds von Union Investment erhalten Sie bei Ihrer VR Bank 
München Land eG oder direkt bei Union Investment Service Bank AG, Weißfrauen-
straße 7, 60311 Frankfurt am Main, unter www.union-investment.de oder rufen  
Sie uns an: 069 58998-6060. Weitere Hinweise finden Sie online unter www.union- 
investment.de/beschwerde. Stand: 9. Februar 2022.

Wir navigieren nicht mehr  
wie in den 80ern.
Und sein Geld sollte man auch 
nicht mehr so anlegen
Es ist Zeit, Geldanlage neu zu denken.

Aus Geld Zukunft machen

Hier geht‘s Richtung Zukunft

www.aktion-wendepunkt.de/b/7fage

Fachwirtin der Grundstücks- & Wohnungswirtschaft (IHK) Immobilienwirtin (GBS)

• FAMILIENBETRIEB seit über 40 Jahren
• VERKAUF von Wohnungen, Häusern und Grundstücken
• VERMIETUNG von Wohnungen und Häusern

Heike Borchers Immobilien . Hauptstraße 15 . 82008 Unterhaching . Telefon (089) 6115001
Telefax (089) 619814 . info@immobilien-borchers.com . www.immobilien-borchers.com

Fasanenstr. 59 a 

82008 Unterhaching  

�  089 74371634 

�  info@ehg-muenchen.de 

�  www.ehg-muenchen.de 

EHG Gebäudeservice OHG 
Ihr Partner in Unterhaching für: 
 

• Gebäudeservice 
• Hausmeisterdienst 

Die Umstellung auf Klimaneutra-

lität ist für viele Unternehmen  

eine enorme Herausforderung.

Die Klima-Post 
 
Unser neuer Klimaneutralitäts-Newsletter 

Mit dem Arbeitskreis (AK) Wirt-
schaft der Lokalen Agenda 21 
führt die Gemeinde Unterha-
ching aktuell eine digitale Um-
frage unter ca. 750 Unterneh-
men durch, deren Ergebnisse 
den Bedarf für ein geplantes In-
formations- und Netzwerkan-
gebot darstellen sollen. Die Un-
terhachinger Unternehmen sind, 
neben privater Haushalte und 
kommunalen Einrichtungen, die 
zentralen Akteure zur Erreichung 
des gesetzten Klimaneutrali-
tätsziels bis 2030. Über 40% der 
CO2-Emissionen in Unterha-
ching entstehen durch gewerb-
liche Aktivitäten. Diese Emissio-
nen sollen nun schnell Richtung 
Null gebracht werden. Doch wo 

stehen die Unternehmen und 
wie stellen sie sich eine ideale 
Unterstützung zur Klimaneutra-
lität vor? Derzeit haben die Un-
ternehmen die Möglichkeit in 
einer Umfrage der Gemeinde 
diese Fragen zu beantworten. 
Konzipiert wurde die Umfrage 
in Zusammenarbeit der Ge-
meinde mit dem AK Wirtschaft. 
Auf Basis der Ergebnisse wird 
die Gemeinde in Zusammenar-
beit mit dem AK Wirtschaft be-
darfsgerechte Informations-, 
Förder- sowie Netzwerkange-
bote für die Unterhachinger Un-
ternehmen gestalten. „Wir brau-
chen die Unternehmen, um das 
Ziel der Klimaneutralität bis 
2030 erreichen zu können. Da-
mit wird es auch notwendig, 
dass wir als Gemeindeverwal-
tung auf diesem Weg unterstüt-
zen. Wir prüfen deshalb, wo ge-
nau der Bedarf der Unterneh-
men ist. Nur so können wir ein 
optimales Unterstützungskon-
zept erarbeiten“, so Simon Hötzl, 
Wirtschaftsreferent der Ge-
meinde. Bereits über 70 Unter-
nehmen haben an der Umfrage 
teilgenommen. Interessierte 
Unternehmer:innen haben noch 
bis zum 18.03.22 Zeit, sich zu 
beteiligen. Unter allen Teilneh-
menden wird eine Anzeige im 
Gemeindejournal „Dahoam in 
Unterhaching“ verlost.  

Bei Fragen wenden Sie sich ger-
ne an Herrn Dürr (philipp.duerr 
@unterhaching.de), Stabsstelle 
Klimaneutralität, Gemeinde Un-

terhaching) oder an Herrn 
Ramsbrock (jens.ramsbrock@ 
web.de), AK Wirtschaft Lokale 
Agenda 21 Unterhaching.

Auf dem Weg zur Klimaneutralität   
Klimaschutz-Dialog mit Unterhachinger Unternehmen

Grüngut- und Wertstoffaktion 2022 
Im März 2022 geht es wieder los – immer von 8 bis 16 Uhr 

Montag, 21.03.2022                                an der Wallbergstr. am Wendekreis 
 

Dienstag, 22.03.2022                              an der St. Alto Straße /  
                                                                  Ecke Robert-Koch-Str. 
 

Donnerstag, 24.03.2022                         am Zwergerweg/ 
                                                                  Ecke Albert-Schweitzer Str. 
 

Freitag, 25.03.2022                                 am Finsingerweg /  
                                                                  Ecke Ludwig-Thoma-Str.

AUS DEM RATHAUSAUS DEM RATHAUS



Kinder und Jugend 
 
Das Ferienprogramm 2022 ist online

Schon jetzt können Familien 
aus fast 50 Angeboten wäh-
len und es werden mehr. In 
den nächsten Wochen wer-
den weitere spannende Akti-
vitäten dazu kommen. Ein 
Blick ins neue Ferienpro-
gramm lohnt sich also auf je-
den Fall! In Qualität und Um-
fang ist das Unterhachinger 
Ferienprogramm vielfältig: 
Flexible Bring- und Abholzei-
ten, Halbtags- und Ganz-
tagsbetreuung, eintägige und 
mehrtägige Veranstaltungen.  
Die Vielfalt der Angebote 
macht Kindern Freude und 
unterstützt berufstätige El-

tern bei der Vereinbarkeit von 
beruflichen Anforderungen 
und Schulferienzeiten. Gerne 
könnt ihr euch auch mit neu-
en Ideen und Kontakten mit-
einbringen – schreibt uns an 
mit.wirkung@unterhaching.de 
eine kurze E-Mail. 
 
Euer Team vom Kinder- und 
Jugendbüro #mit.WIRKUNG 
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Einfach 
ausschneiden  
und einlösen! 
Hauptstraße 4 
Unterhaching

Der unabhängige Service auch für Ihren Aufzug 
Wartungen - Notruf - Reparaturen - Instandsetzungen 

Tel. 08104 - 888 25 28  

Mühlweg 1 

82054 Sauerlach

info@aufzugsservice-sued.de 

www.aufzugsservice-sued.de

Erbrecht, Pflichtteilsrecht, Nachlassverwaltung, Tes- 
tamentsvollstreckung sowie Familienrecht, Tren- 
nung und Scheidung, Unterhalts- und Sorgerecht 

Veilchenweg 51, 82024 Taufkirchen 
Tel. 089 44439252, Fax 089 44439251 
Mobil 0172 3019893 
Mail: mail@kanzlei-rosengarten.de 
Web: www.kanzlei-rosengarten.de

Rechtsanwältin

Mikrozensus 2022 
 
60.000 Haushalte in Bayern werden befragt

Der Mikrozensus ist die größte 
jährliche Haushaltsbefragung in 
Deutschland. Seit 1957 befragen 
die Statistischen Ämter im ge-
samten Bundesgebiet jährlich 
etwa ein Prozent der Bevölke-
rung. Nach Angaben des Bayeri-
schen Landesamts fu ̈r Statistik 
in Fürth sind das rund 60.000 
Haushalte. Sie werden im Ver-
lauf des Jahres von geschulten 
Interviewer:innen zu ihrer wirt-
schaftlichen und sozialen Lage 
befragt. Für den überwiegenden 
Teil der Fragen besteht nach 
dem Mikrozensusgesetz eine 
Auskunftspflicht. Die gewonne-
nen Daten sind eine wichtige 
Planungs- und Entscheidungs-
hilfe für Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft und Wissenschaft. 
2022 findet im Freistaat – wie im 
gesamten Bundesgebiet – wie-
der der Mikrozensus statt. Die 
Fragen beziehen sich  u.a. auf 
Bildung, Beruf, Familie, Haushalt 
und Einkommen. In dem zu-
sätzlichen inhaltlichen Schwer-
punkt steht dieses Jahr das 
„Wohnen“ im Mittelpunkt. Der 
Mikrozensus umfasst vier Erhe-
bungen. Erstens das Mikrozen-
sus-Kernprogramm, zweitens 
die Arbeitskräfteerhebung der 
Europäischen Union. Drittes 
und viertes Element ist die euro-
päische Gemeinschaftsstatistik 
über  Einkommen und Lebens-
bedingungen sowie die Befra-
gung der Europäischen Union 
zur Nutzung von Informations- 
und Kommunikationstechno-
logien in privaten Haushalten. 
Die Haushalte werden in vier 

Gruppen unterteilt, wobei jede 
Gruppe ein anderes Fragenpro-
gramm beantwortet. 
 
Die Befragungen finden von Ja-
nuar bis Dezember statt. Ein 
mathematisches Zufallsverfah-
ren bestimmt, welche Adressen 
ausgewählt werden. Einmal 
ausgewählt, nehmen die jewei-
ligen Haushalte an vier Befra-
gungen innerhalb von vier Jah-
ren teil. Ihnen wird postalisch 
vor der eigentlichen Befragung 
ein Brief vom Bayerischen Lan-
desamt für Statistik zugesandt. 
Darin werden sie über ihre Teil-
nahme informiert, verbunden 
mit einem Terminvorschlag für 
das telefonische Interview.  
 
Die Ergebnisse sind wichtige 
Planungs- und Entscheidungs-
hilfen für Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft und Wissenschaft. So 
wird z.B. für eine bedarfsge-
rechte Förderung des Woh-
nungsbaus die Information be-
nötigt, wie viele Personen in wie 
vielen Haushalten leben. Die er-
hobenen Daten entscheiden mit 
darüber, wieviel Geld Deutsch-
land aus den Struktur- und Inve-
stitionsfonds der Europäischen 
Union erhält. Die Daten des Mi-
krozensus werden vom Bayeri-
schen Landesamt für Statistik 
veröffentlicht und stehen Bür-
ger:innen zur Verfügung. Die 
Daten abgeschlossener Erhe-
bungen  finden Sie unter: 
www.statistik.bayern.de/ 
statistik/gebiet_bevoelkerung/ 
mikrozensus

In Zusammenarbeit mit dem Ar-
beitskreis (AK) Mobilität der Lo-
kalen Agenda 21 findet auf dem 
Unterhachinger Rathausplatz 
am 2. April von 10 bis 12 Uhr 
wieder ein Radlflohmarkt statt. 
Bitte beteiligen Sie sich alle 
möglichst zahlreich, denn jedes 
am Flohmarkt den Eigentümer 
wechselndes Fahrrad wird wei-

ter genutzt, muss nicht neu her-
gestellt und auch noch nicht 
gleich entsorgt werden. 
Es erwarten Sie weiterhin viele 
Informationsangebote des ADFC 
und der Polizei. Die Mitglieder 
des AK Mobilität verteilen wie-
der Kaufvertragsformulare. 
Dann hat jeder Verkauf auch 
seine Ordnung. 
  
•  Angeboten werden können  
   Fahrräder aller Art 
•  Keine Stand- oder  
   Reservierungsgebühren 
•  Die Veranstaltung findet bei  
   jedem Wetter statt 
  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
Unseren Ansprechpartner im 
Rathaus, Herrn Sascha Monger, 
erreichen Sie unter Telefon 089 
66551-324. 

Unterhachinger Radl-Flohmarkt 
 
Am Samstag, den 2. April auf dem Rathausplatz
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Angebot                        Termin          Ort / Treffpunkt                Anzahl           Alter             Zeit                     Preis                      Informationen & Anmeldung                   
 
NEU:                                  19.03.2022     Grund- und Mittelschule     -                        ab 6 Jahre     10:00 - 11:30         8,50 € (inkl.            vhs Volkshochschule Unterhaching e.V.           

Forschen in der                                       am Sportpark                                                                                                           Material-                  Jahnstraße 1 / 82008 Unterhaching 

Küche: Rund um                                                                                                                                                                        kosten)                     Tel.: +49 89 66547610 

die Milch                                                                                                                                                                                                                        info@vhs-unterhaching.de  

                                                                                                                                                                                                                                         Kursnr.: G15342 

NEU:                                 26.03.2022     Grund- und Mittelschule     -                       6 - 9 Jahre      10:00 - 13:00      44 € (inkl.                vhs Volkshochschule Unterhaching e.V. 
Kinder-Koch-Club         02.04.2022     am Sportpark                                                                                                      Material-                  Jahnstraße 1 / 82008 Unterhaching 

                                                                                                                                                                                                       kosten)                     Tel.: +49 89 66547610 

                                                                                                                                                                                                                                         info@vhs-unterhaching.de  

                                                                                                                                                                                                                                         Kursnr.: G15341 
NEU:                                 27.03.2022      Eingang Landschaftspark    -                       6 - 9 Jahre      10:00 - 12:30      11,50 € (inkl.           vhs Volkshochschule Unterhaching e.V. 
Naturforscher                                         an der Biberger Straße                                                                                       Material-                  Jahnstraße 1 / 82008 Unterhaching 

unterwegs:                                                                                                                                                                                  kosten)                     Tel.: +49 89 66547610 

Frühlingsspuren                                                                                                                                                                                                           info@vhs-unterhaching.de  

                                                                                                                                                                                                                                         Kursnr.: G15320 

NEU:                                 08.04.2022     KUBIZ                                     -                       ab 6 Jahre      15:00 - 17:00       12 € (inkl.                vhs Volkshochschule Unterhaching e.V. 
Osternester                                             Raum 103                                                                                                            Material-                  Jahnstraße 1 / 82008 Unterhaching 

basteln                                                      Jahnstraße 1                                                                                                            kosten)                     Tel.: +49 89 66547610 

                                                                                                                                                                                                                                         info@vhs-unterhaching.de  

                                                                                                                                                                                                                                         Kursnr.: G15330 

TSV Sportcamp              11.04. -            Grund- u. Mittelschule        offen, bitte      ab 6 Jahre      09:00 - 14:00      TSV-Mitglieder:      TSV Unterhaching 
                                         14.04.2022     am Sportpark                        anmelden                                                            120 €                        Utzweg 1 / 82008 Unterhaching 

                                                                    Anton-Troppmann-Weg 1                                                                                      Nicht-Mitglieder:    www.tsv-unterhaching.de 

                                                                                                                                                                                                       140 €                        geschaeftsstelle@tsv-unterhaching.de 

HipHop & Breakdance:  11.04. -            Grundschule an der             findet ab 10     ab 6-14          Treffen: 8:45        160 €                       Ditto's mobile danceschool 
Osterwoche mit             14.04.2022      Jahnstraße                            Teilnehmer      Jahre             Beginn: 9:00                                          Ansprechpartner: Daniel Winterstein 

Europa-/Weltmeister                              Jahnstraße 1                           statt                                          Ende: 15:00                                            www.dittowinterstein.de 

Ditto                                                                                                                                                                                                                                Dittosmobiledanceschool@gmx.de 

                                                                                                                                                                                                                                         Mobil.: +49 176 24934542 

Haching-                         11.04. -            Spielvereinigung                  offen                ab 6-14          Treffen:                189 €                       Spielvereinigung Unterhaching - Spvgg 
Fußballschule                  14.04.2022      Unterhaching                                                 Jahre             09:00 - 09:15                                         Haching-Fußballschule  

                                                                    Am Sportpark 9                                                                        Beginn:                                                    Am Sportpark 9 / 82008 Unterhaching 

                                                                                                                                                                       09:30 - 15:30                                         Ansprechpartner: Herr Wolfgang Schwarz 

                                                                                                                                                                                                                                         wolfgang.schwarz@spvggunterhaching.de 

                                                                                                                                                                                                                                         https://hachingyoungsters.de/fussballschule 

Tanz- und                        19.04. -            Grund- u. Mittelschule        offen                6-10               08:00 - 16:00       160 €                       memoves e.V. - Tanzen für Kids und Teens 
Bewegungscamp            22.04.2022     am Sportpark                                                 Jahre/            für                                                           Thalanderlstra e 4a / 81247 München 

Ostern 2022                                              Anton-Troppmann-Weg 1                               10-14              Langschläfter                                         www.memoves.de 

                                                                                                                                                Jahre              ab 09:00                                                 Ansprechpartnerin: Frau Bettina Persch 

                                                                                                                                                                                                                                         office@memoves.de 

 

Osterferien in Unterhaching 
Details und Aktualisierungen finden Sie stets unter: 
www.unterhaching.de oder über den QR-Code

Alle Unterhachinger Ferienangebote und Termine auf einen Blick! 
Aufgrund tagesaktueller Entwicklungen während der Corona-Pandemie ist die jeweilige Durchführung unter 
Vorbehalt. Bitte wenden Sie sich für ergänzende Informationen und Buchungen an den jeweiligen Veranstalter 
unter der Spalte „Informationen & Anmeldung“.

AUS DEM RATHAUSAUS DEM RATHAUS
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Spannend, und mit schwarzem 
Humor gewürzt, ist „Mein Wille 
geschehe“ von Bernd Schwarze. 
Im Affekt schlägt Pastor Bene-
dikt Theves einem gewalttäti-
gen Ehemann, der ihm ausge-
rechnet in der Sakristei seiner 
Kirche ein abscheuliches Video 
zeigt, das schwere silberne Al-
tarkreuz über den Schädel. Tief 
erschüttert und gleichzeitig be-
freit versteckt der Pastor sein 
Opfer. Bald spürt er eine nie ge-
kannte Energie. Hat sein Ver-
stoß gegen das fünfte Gebot 
ihm zu Selbstbewusstsein und 
Charisma verholfen?  Für die 
Gerechtigkeit der Schwachen 
schwingt er nun nicht nur das 
Kruzifix, sondern auch wirk-
mächtige Reden im Namen des 
Herrn. Er wird beliebter, seine 
Kirche platzt aus allen Nähten, 
aber nicht nur die schöne Frau 
des Opfers sucht auf einmal sei-
ne Nähe – sondern auch der 
misstrauische Hauptkommissar 
René Wilmers.   
 
Serienheld sorgt für ein  
großartiges Leseerlebnis 
 
„Am Ende des Zorns“ von Wolf-
gang Burger: Der achtzehnte 
Fall für Kommissar Alexander 
Gerlach von Spiegel-Bestseller-
autor Wolfgang Burger. Auf dem 
Heidelberger Weihnachtsmarkt 
prallt Kripochef Alexander Ger-
lach mit einer jungen Taschen-
diebin zusammen. Das Mäd-
chen entkommt, doch begeg-
nen sich die beiden später in der 

Polizeidirektion wieder. Da die 
kleine Marie nicht sagen will, wo 
sie zu Hause ist, nehmen Ger-
lach und seine Tochter Sarah sie 
über die Feiertage bei sich auf. 
Bald wird klar, dass Maries Vater 
sich vor Kurzem das Leben ge-
nommen hat. Doch der Fall be-
reitet Gerlach Kopfzerbrechen, 
denn immer mehr Indizien spre-
chen gegen einen Suizid. Und 
Marie scheint in der Tragödie ei-
ne zentrale Rolle zu spielen. Für 
Neuentdecker von Alexander 
Gerlach gibt es gleich 17 weitere 
Romane, mit dem sympathi-
schen Ermittler, die es sich zu 
lesen lohnt.  
 
Ein Buch, das in Israel ein  
Bestseller war 
 
Ebenfalls spannend, der Roman 
„Drei“ von Dror Mishani. Eine 
Frau sucht Trost, nachdem ihr 
Mann sie und ihren Sohn verlas-
sen hat. Eine zweite Frau sucht 
nach einem Zuhause und nach 
einem Zeichen von Gott, dass 
sie auf dem richtigen Weg ist. 
Eine dritte Frau sucht etwas 
ganz anderes. Sie alle finden 
denselben Mann. Es gibt vieles, 
was sie nicht über ihn wissen, 
denn er sagt ihnen nicht die 
Wahrheit. Aber auch er weiß 
nicht alles über sie.  
 
Authentisch und mit  
Faktenwissen gespickt 
 
„Die 7. Zeugin“ von Tsokos 
Schwiecker: An einem Sonntag-

morgen verlässt der Verwal-
tungsbeamte Nikolas Nölting 
sein Haus in Berlin-Charlotten-
burg. Er winkt seiner kleinen 
Tochter zu, schwingt sich aufs 
Fahrrad und fährt zu einer Bäk-
kerei. Dort schießt er plötzlich 
und ohne Vorwarnung um sich. 
Ein Mensch ist tot, zwei weitere 
verletzt – und Nikolas Nölting 
schweigt. Sein Anwalt Rocco 
Eberhardt steht vor einem Rät-
sel: Welches Motiv könnte der 
unauffällige Familienvater für 
eine solche Tat gehabt haben? 
Das Ganze erscheint völlig sinn-
los – bis der Rechtsmediziner 
Dr. Justus Jarmer eine überra-
schende Entdeckung macht, die 
Rocco Eberhardt mitten in ei-
nen Sumpf aus Korruption, 
Geldwäsche und Clan-Krimina-
lität führt.  
 
Die besten Geschichten 
schreibt das Leben selbst 
 
Bei dem Reisebericht handelt es 
sich um das Buch von Markus 
Rex „Eingefroren am Nordpol.“ 
Zum Inhalt: Am 20. September 
2019 startete die größte Arktis-
expedition aller Zeiten: Die „Po-
larstern” verließ den Hafen von 
Tromsö, um sich am Nordpol 
einfrieren zu lassen. An Bord hat 
sie Wissenschaftler aus 20 Na-
tionen, die in der Arktis ein Jahr 
lang die Auswirkungen des Kli-
mawandels untersuchen wer-
den. Markus Rex, der Leiter der 
„MOSAiC” genannten For-
schungsmission, erzählt in sei-

nem Buch die Geschichte dieser 
einmaligen Expedition: Er be-
richtet vom Alltag unter den ex-
tremen Bedingungen der Arktis, 
von den logistischen und plane-
rischen Herausforderungen und 
von den wissenschaftlichen Er-
kenntnissen, die die Forscher im 
Eis sammeln konnten. „Einge-
froren am Nordpol” ist die Ge-
schichte eines großen For-
schungsabenteuers und zu-
gleich ein eindringlicher Blick 
auf die dramatischen Folgen des 
Klimawandels. Ein Buch, das 
sich unglaublich spannend liest 
und dabei gleichzeitig ein 
brandaktuelles Thema beleuch-
tet. 

Hochspannung garantiert 
Krimis und Romane, die das Leben schrieb 
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LESETIPPS

www.bestattungshilfe-riedl.de

Persönliche Gestaltung von Trauerfeiern ∙ Individuelle Bestattungsformen 

Wir beraten Sie in unseren Geschäftsräumen oder auch gerne bei Ihnen zu Hause!

Tag und Nacht erreichbar!

0 89 / 62 17 15 50
Höhenkirchen/Sieg. 0 81 02 / 9 98 68 77
Aying 0 80 95 / 87 59 08
Ebersberg 0 80 92 / 8 84 03
Wasserburg am Inn 0 80 71 / 9 20 46 40
Edling 0 80 71 / 5 26 44 40

Taufkirchen Münchener Str. 8

für Stadt und 
Lkr. München

Bestattungsvorsorge

�

�

��

�

�

� �

82008 Unterhaching 
am Rathaus 

Hofmarkweg 10 
 

81737 München 
Pfanzeltplatz 17  

� 611 00 560 
Tag und Nacht für Sie  
dienstbereit! 

Ursula Schwarz 

Geschäftsstellenleiterin

Ihr Partner vor Ort 
Wir lassen Sie in Ihrer Trauer nicht alleine 
 
• Vorsorge und Überführungen 

• Erd-, Feuer- und Naturbestattungen 

• Qualifizierter Familienbetrieb seit 1938

www.schwarz-bestattungsdienst.de

Souz Sabony und Tom Scheuer 

haben jede Menge aufregende 

Lektüre für die Leser vom Dahoam  

in Unterhaching herausgesucht.

vhs-Leitung Barbara Sporrer (r.), 

Katrin Luber und Lisa Aulinger (v. l.)

 
Unterhachinger Sternsinger 

Vhs lädt zum „Szenenwechsel“ 
 
‚Begegnung # Respekt # Miteinander

Im März startet das neue vhs- 
Programm in Unterhaching un-
ter dem Motto: „Szenenwechsel 
– wofür stehen wir?“ Zahlreiche 
Vorträge und Kurse sollen die 
Fähigkeit zum Diskurs trainieren.  
Am 12. April wird ein Vortrag von 
Prof. Harald Welzer über die 
„Kultur des Aufhörens – Ein 
Nachruf auf mich selbst“ online 
zu hören sein. Der Bestseller-
Autor stellt fest, dass wir kein 
Konzept vom Aufhören haben. 
Eine Montage zeigt, wie man 
mit dem rechtzeitigen Schrei-
ben seines Nachrufs aus den 
Absurditäten der Gesellschaft 
herausfindet.  
Dass das Glück mehr in uns als 
im Außen liegt, zeigt der Vortrag 
am 31. März von Prof. Peter Fal-
kai: „Das Glück wohnt neben 
dem Großhirn“. Dabei geht es 
um den Zusammenhang zwi-
schen „Sprache und Identitäts-
politik“.   
 
Führungen bzw. Fahrten im 
Kulturbus – Ganztagesausflüge 
 
Zum „Garten der Glückseligkeit“ 
– Der Himalaya Park in Wiesent 
im Bayerischen Wald geht es am 

Bürgerversammlung 2022 
 
am 24. März 2022 im KUBIZ 

Ab 19:30 Uhr beginnen wir mit folgender Tagesordnung: 
 
1.  Bericht über die Sicherheitslage in Unterhaching  
2. Grußwort des Landrates oder einer Stellvertretung 
3.  Bericht des ersten Bürgermeisters zu wichtigen  
    Angelegenheiten, welche ganz Unterhaching betreffen 
4. Anträge (Anträge müssen zweckmäßigerweise bis  
    spätestens eine Woche vor der Versammlung bei der  
    Gemeindeverwaltung, Rathausplatz 7, eingereicht werden. 
    Spätester Zeitpunkt ist daher der 17.03.2022) 
5.  Die Bürgerschaft hat das Wort – die Gemeinde antwortet 
 
Alle Bürgerinnen und Bürger sind herzlich eingeladen. Hygiene- 
und Abstandsregeln sind einzuhalten! Unter Umständen muss 
eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden. Es erfolgt eine 
Übertragung per Livestream. Zur Teilnahme ist eine Anmel-
dung über www.buergerversammlung2022.unterhaching.de 
oder über den folgenden QR-Code notwendig. Personen, die 
direkt vor Ort teilnehmen, müssen sich nicht anmelden.  

Aus Gründen des Infektionsschutzes wird 
es dieses Jahr keine Infostände geben!

vhs lädt zum „Szenenwechsel“ 
 
Begegnung # Respekt # Miteinander

Knapp 8.300 Euro Spenden 
haben die Sternsinger des Un-
terhachinger Pfarrverbandes 
gesammelt. Dritter Bürger-
meister Richard Raiser sandte 
sie Anfang Januar durch die 
Gemeinde. Die Sternsinger 
bundesweit machten in die-
sem Jahr auf die Gesundheits-
versorgung von Mädchen und 
Jungen in Afrika aufmerksam.

Samstag, 7. Mai (Dozentin: Bar-
bara Sporrer). Am Samstag, 25. 
Juni geht es nach Niederbayern 
unter dem Motto: „An den Ufern 
des Inn: Schloss Neuburg am 
Inn, Dreifaltigkeitskirche Dom-
melstadt, Vornbach am Inn und 
Schärdig“ (Leitung: Heimatpfle-
ger Günter Staudter und Prof. 
Alfons Hofstetter). Weiter geht 
es im Wittelsbacher Land unter 
dem Motto: „Ursprünge des 
Herzoggeschlechts“, am 14. Ju-
li. Am 13. August fährt der Kul-
turbus zum Kloster Fürstenfeld 
und den Zisterziensern.  
 
Die vhs-Bildungsreisen:  
 
Vom 17. - 27. April geht es auf die 
Kykladen: Griechischer Insel-
zauber der Ägäis. Vom 7. - 10. Juli 
geht es auf die documenta 15.  
Auch vor der Haustüre gibt es 
viel zu sehen, ob bei Stadtteil-
führungen, einer Esel-Wande-
rung (26. Juni), einer Radtour 
durch München am 21. Mai oder 
bei neuen Kursen im Bereich 
Gesundheit oder Famile.  
 
Das ganze Programm findet man 
unter www.vhs-unterhaching.de 
Anmeldungen sind ab sofort 
möglich, es gilt immer der je-
weils gültige Hygiene-Standard. 
Zu erreichen ist die vhs Unter-
haching unter Tel. 66547610 
oder per E-Mail unter info@vhs-
unterhaching.de

AUS DEM RATHAUS
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KULTUR

08.03. bis 24.04.2022 
Ausstellung im KUBIZ: 
Elena Drobychevskaja:  
„Expression in Rot” 
Öl- und Acrylmalereien und 
Grafiken / Eintritt frei  
 
16.03.22, 20 Uhr 
Peter Gebhard:  
Das große Bulli-Abenteuer 
15.000 Kilometer, 15 Länder, 99 
Tage, mit dem kultigen Oldtimer 
von Istanbul bis ans Nordkap 
Reportage (in Zusammenarbeit 
mit der vhs) / Eintritt: 16,- € 
 
18.03.2022, 19 Uhr 
Das Land des Lächelns 
Romantische Operette von 
Franz Lehar, Solisten, Chor und 
Orchester des Freien Landes-
theaters Bayern, Musikalische 
Leitung: Rudolf Maier-Kleeblatt / 
Eintritt: 29,- € 
 
20.03.2022, 19 Uhr 
Mein Blind Date mit dem Leben 
Theaterstück nach dem gleich-
namigen Buch von Saliya Kaha-
watte, Bühnenadaption von 
Stefan Zimmermann, mit Bene-
dikt Zimmermann, Ursula 
Buschhorn, Stefan Rehberg u.a. / 
Eintritt: 23,- € 
 
23.02.2022, 20 Uhr 
KINO im KUBIZ: Wunderschön 
Drama, Komödie, Dtl 2021, mit 
Karoline Herfurth, Nora Tschirner, 
Martina Gedeck u.a. / Eintritt: 7,- € 
 
26.03.2022, 20 Uhr 
Christian de la Motte:  
"Realität kann jeder." 
Mehr als eine Zaubershow, 
hochkarätige Zauberkunst und 
witzige Comedy / Eintritt: 19,- € 
 
27.03.2022, 19 Uhr 
Axel Zwingenberger & Torsten 
Zwingenberger 

Boogie Woogie Brothers / Eintritt: 
23,- € 
 
01.04.2022, 20 Uhr 
Holger Paetz: "Fürchtet Euch!" 
Die Bußpredigt, Solokabarett / 
Eintritt: 19,- € 
 
03.04.2022, 17 Uhr 
Panama Ensemble:  
Das Bombardon und Das  
kleine Lumpenkasperle 
Konzert für Kinder ab 4 Jahren, 
Dauer ca. 80 Min., inkl. Pause / 
Eintritt: 10,- € (Kartenvorverkauf 
ab Mitte März) 
 
13.04.2022, KINO im KUBIZ 
10.30 Uhr: Ferienkino -  
Familienfilm 
Eintritt: 5,- € 
20.00 Uhr: Abendfilm 
Eintritt: 7,- € 

Die Filmtitel stehen noch nicht 
fest, bitte auf Presse, Flyer und 
unsere Homepage achten! 
 
Die Gesundheit unserer Besu-
cher liegt uns am Herzen, daher 
gilt für alle Veranstaltungen un-
ser Hygiene- und Schutzkon-
zept. Unsere Vorstellungen 
werden gemäß den am Veran-
staltungstag gültigen Verord-
nungen zur Eindämmung der 
Corona-Pandemie durchge-
führt. Bitte informieren Sie sich 
vor Ihrem Besuch auf unserer 
Homepage www.kubiz-kultur-
amt.unterhaching.de über die 
aktuellen Regeln und bringen 
Sie bitte ggf. die entsprechen-
den Nachweise mit. Bis auf wei-
teres gilt im KUBIZ durchge-
hend FFP2-Maskenpflicht.  
 

Herzlichen Dank für Ihre Mithil-
fe und Ihr Verständnis! Auch 
Programmänderungen müssen 
leider vorbehalten bleiben. 
 
Kartenverkauf: 
Karten für alle genannten Ver-
anstaltungen gibt es im KUBIZ 
Unterhaching, Jahnstr. 1, Tel. 66 
555316, tickets@unterhaching. 
de, online über https://kubiz- 
tickets.reservix.de 
 
Gerne senden wir Ihnen regel-
mäßig aktuelle Informationen 
zu in unserem Newsletter: Mel-
den Sie sich mit einer einfachen 
Mail an tickets@unterhaching.de 
an. Wir nehmen Sie gerne in un-
seren Verteiler auf. Die Seiten 
des Kulturamts erreichen Sie di-
rekt unter www.kubiz-kultur-
amt.unterhaching.de

Kulturamt im KUBIZ 
Aktuelle Veranstaltungen – Details unter www.unterhaching.de „Freizeit/Kultur/Sport“
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Ihr Makler vor Ort!  www.htg-immobilien.de · Tel 089/615 007 90
Bahnhofsweg 10 · 82008 Unterhaching Im Hachinger Tal und in München.

u Bei uns profitieren Sie von der Erfahrung eines familien-
geführten Maklerunternehmens in zweiter Generation.

u Bestens in Unterhaching verwurzelt sind wir Ihr Makler vor Ort.
u Regional und überregional bündeln wir unsere Netzwerke, um 

Ihre Immobilie optimal zu präsentieren.
u Bei Verkauf und Vermietung: wir stehen an Ihrer Seite – von 

der Erstberatung bis zur Schlüsselübergabe.
u Unsere Spezialität: Die Bewertung Ihres Grundstückes mit 

Altbestand auch unter Berücksichtigung einer möglichen 
Neubebauung.

Vereinbaren auch Sie mit uns einen Termin zur Marktein-
schätzung Ihrer Immobilie.

Ihr professioneller 
Makler des

Ihre wertvolle Immobilie in erfahrenen Händen:

HTG Immobilien seit 1982

* Gültig vom 01.02.2022 bis 15.03.2022. 
Gilt für alle Kunden, deren Pflegekasse die 
Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht 
übernimmt. Diese Kosten werden  im 1. Monat 
der Versorgung durch die Johanniter getragen.

Jetzt bestellen
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Sicherheit
auf Knopfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt 4 Wochen 
gratis testen und 
Preisvorteil sichern!*

Wolfratshausener Str. 5 · 82054 Sauerlach · Tel. 08104 888190

MO bis FR 9.00 - 12.30 und 15.00 - 18.00 Uhr, 

MI nachmittags geschlossen, SA 9.00 - 12.30 Uhr

Den Osterzauber
entdecken...

Tee-Haus
Tee und Präsente für Genießer

Grünes Paradies gesucht 
Krautgärtner brauchen neue Heimat

AKTUELLES

Reiche Ernte gab es in all‘ den Jahren, in denen sie am Projekt  

Krautgarten teilhaben konnten.  Foto: G. Fikentscher

„Ein Stück Land zu besitzen, es 
mit der Hacke zu bearbeiten, 
Samen auszusäen und deren Er-
neuerung des Lebens zu beob-
achten – dies ist die befriedi-
gendste Sache, die ein Mensch 
tun kann“, sagte einst Charles 
Dudley Warner, amerikanischer 
Schriftsteller und Journalist. In 
der Sache stimmen Grete Fik-
entscher und Dagmar Schober-
Schäfer dem Gesagten zu, auch 
wenn sie das Land, das sie beak-
kern wollen, gar nicht besitzen 
möchten. Die beiden Gärtnerin-
nen aus Leidenschaft gehören 
zu den rund 30 Krautgärtnern, 
die seit rund einem Jahr ohne 

Ackerfläche dastehen, da das 
ursprüngliche Grundstück von 
deren Besitzerin einer anderen 
Nutzergruppe zugeführt wurde.  
„Es ist toll, dass wir so lange am 
Finsinger Weg die Fläche bestel-
len durften. Vor einiger Zeit 
wurde das Areal dann anderen 
Personen zur Verfügung ge-
stellt. Nun sind wir dringend auf 
der Suche nach einem neuen 
Grundstück, das wir bepflanzen 
dürfen“, fasst Grete Fikentscher 
den Wunsch zusammen.  
Mindestens 200 Quadratmeter 
bräuchte es, gerne auch mehr, 
zudem müsste eine Versorgung 
mit Wasser zum Bewässern der 

Pflanzen zur Verfügung stehen. 
Beim vorherigen Krautgarten-
projekt hatte die FFW Unterha-
ching dafür gesorgt, dass ein 
großer Wassertank, der dort auf 
dem Gelände aufgestellt wor-
den war, regelmäßig befüllt 
wurde. Das wäre wunderbar, 
wenn das auch an einem neuen 
Standort klappen könnte, so 
Grete Fikentscher.   
 
Gemeinsam arbeiten,  
gemeinsam ernten 
 
Das Prinzip der Krautgärten ist 
schnell erklärt:  Alle sollen ge-
meinsam arbeiten, sich beim 
Pflegen und Hegen der Pflanzen 
abwechseln und am Ende auch 
gemeinsam ernten. Angepflanzt 
werden nur Pflanzen in Bio-
Qualität. 
In Unterhaching waren rund 30 
Personen aus verschiedenen 
Ländern und Kulturen am Start 
und haben dort miteinander ge-
arbeitet und voneinander ge-
lernt. „Das Konzept am Finsin-
ger Weg ist damals komplett 
aufgegangen, niemand hat sich 
über Gebühr bedient, so dass 
immer genug für alle dagewe-
sen war“, freut sich die Unterha-
chingerin. Angebaut wurden 
nach gemeinsamer Abstim-
mung diverse Salatsorten, Kar-
toffeln, Zwiebeln, Karotten, 
Fenchel und Kräuter, um nur ei-
nen Teil des reich gedeckten 
Gemüse-Angebots zu nennen. 
„Im Sommer musste ich kaum 
Gemüse oder Salat kaufen, weil 

wir immer etwas hatten, das wir 
ernten konnten“, erinnert sich 
Dagmar Schober-Schäfer. Auf 
entsprechende Fruchtfolge 
wurde geachtet, man habe sich 
im Laufe der Jahre zum Exper-
ten entwickelt und viel Zeit und 
Mühe in das Gelingen gesteckt. 
Das gemeinsame Buddeln, Sä-
en, Unkraut jäten und natürlich 
Ernten fehle den Menschen, be-
tonten die beiden Frauen. 
 
Wer kann eine geeignete  
Fläche zur Verfügung stellen? 
 
Nach einer einjährigen Pause 
suchen die GärtnerInnen nun 
dringend eine neue Gartenflä-
che für Anbau von Gemüse und 
Obst in Unterhaching. „Wir sind 
eine Gruppe junger und älterer, 
engagierter Menschen, die ver-
antwortungsvoll biologisch 
garteln und gerne in der Natur 
sind. Gemeinsamen wollen wir 
wieder planen, umgraben, Un-
kraut jäten, sähen, pflanzen und 
natürlich auch ernten. Wir wer-
den dafür nur biologisches 
Saatgut einsetzen, verwenden 
keine anorganische Dünger und 
keine Pestizide und wollen den 
Garten von Hand bestellen“, so 
die beiden Garten-Freundin-
nen. Da die Gartensaison schon 
bald beginnt, viele Pflanzen vor-
gezogen werden müssen, freu-
en sich die beiden Frauen im 
Namen ihrer Mitstreiter über ei-
ne Kontaktaufnahme per E-Mail 
Grete.fikentscher@posteo.de 
oder ds-s@gmx.net
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„Wir haben bereits im letzten 
November mit den Planungen 
für dieses Jahr begonnen, denn 
in diesem Jahr stehen gleich 
mehrere Feste ins Haus“, erklärt 
der Vorsitzende der Birker Bur-
schen, Franz Maier. Zunächst 
einmal soll, vorausgesetzt die 
gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen passen, ein Maibaum 
aufgestellt werden. Der hätte 
eigentlich schon 2020 kommen 
sollen, doch durch die Corona-
Pandemie war das nicht mög-
lich. Im vergangenen Jahr stell-
ten die Birker Burschen dann ein 
„Ersatzstangerl“ in einer Nacht- 
und Nebelaktion auf, der die 
Unterhachinger bis zum Eintref-
fen des echten Maibaums ein 
wenig trösten soll.  
 
Hoffen auf Besserung und  
Vorfreude auf den Maibaum 
 
„Wir haben Mitte Februar einen 
Baum umgeschnitten, was man 
normalerweise sonst zwischen 
Weihnachten und Neujahr 
macht. Zu der Zeit war die Lage 
aber noch zu unsicher, ob man 
ein solches Fest überhaupt 
durchführen kann, deshalb ha-
ben wir noch gewartet. Da der 

Baum aber eine gewisse Zeit 
zum Austrocknen braucht, war 
es nun höchste Zeit, zur Tat zu 
schreiten“, erklärt Franz Maier. 
Experten hätten den Burschen 
aber versichert, dass die Zeit 
zum Abtrocknen noch reichen 
würde, wenn man Mitte März, 
mit den Arbeiten am Baum be-
ginnen wolle. „Wir brauchen für 
die Verarbeitung des Baumes 
mindestens vier bis fünf Wo-
chen“, informiert Franz Maier. 
Für die Verarbeitung des Bau-
mes ist es wichtig, dass er gut 
durchgetrocknet ist, erläutert 
der Birker-Burschen-Vorstand. 
Ob dann tatsächlich mit den Ar-
beiten begonnen oder der 
Baum erst nächstes Jahr zum 
Einsatz kommt, entscheiden die 
Burschen je nach Gesetzeslage. 
„Der Baum symbolisiert die Ge-
meinschaft des Dorfes, aber 
auch die Gemeinschaft der Bur-
schen. Wenn wir keine Gemein-
schaft leben dürfen, dann hat 
der Baum auch keine Bedeu-
tung. Wir müssen abwarten, was 
ab wann wieder erlaubt sein 
wird“, so Franz Maier. Aber das 
ist noch lange nicht alles, was 
die Burschen auf der Agenda 
stehen haben.  

Sonnwendfeier ist ebenfalls 
wieder geplant 
 
Auch eine Sonnwendfeier ist am 
18. Juni geplant, bei schlechtem 
Wetter wird diese auf den 25. 
Juni verschoben. Gut ange-
kommen war im vergangenen 
Jahr das Herbstfeuer, das unter 
strengen Auflagen gefeiert wur-
de. Die Besucher hätten sich al-
lesamt bedankt, dass wir uns so 
viel Mühe gemacht haben. 
Durch die pandemiebedingten 
Auflagen ist so ein Fest deutlich 
arbeitsintensiver als normaler-
weise, so Franz Maier. 
 
130 Jahre Vereinsgeschichte 
muss gefeiert werden 
 
Der Höhepunkt des Jahres ist 
das Burschenfest vom 21. bis 24. 
Juli auf der Glonnerwiese. Hier 
wollen die Birker Burschen ih-
ren 130. Geburtstag feiern. Ein 
Festprogramm steht bereits, 
Bands seien angefragt. Natür-
lich komme es auch hier darauf 
an, wie es sich mit der Corona-
Situation verhalte. Platz wird im 
Zelt für 600 Personen sein. Ein 
festlicher Gottesdienst und ein 
Zug durch Unterhaching sollen 

das Fest abrunden. Jetzt hoffen 
alle Burschen, dass sich die Si-
tuation weiter entspannt und 
ein wenig mehr Normalität ein-
gekehrt. Die 30 Burschen und 
drei Anwärter stehen in den 
Startlöchern und warten voller 
Tatendrang darauf, die Unterha-
chinger wieder mit ihren belieb-
ten Festen begeistern zu dürfen. 

Projekt Hoffnung 
Birker Burschen haben jede Menge vor
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AUS DEN VEREINENAKTUELLES

Sie suchen nach einem 
Malermeisterfachbetrieb 
aus der Region,
der hochqualifiziert, 

kompetent in der Beratung,

freundlich und zuverlässig ist? 

Dann sind Sie bei uns 

genau richtig!

Rufen Sie uns an...

Inhaber: Marcel Meyer

Bussardstraße 22

82008 Unterhaching

Tel. 089 66561648

info@meycolor.de

www.meycolor.de

Ihr Malermeisterfachbetrieb vor Ort

BAUEN MIT VERTRAUEN – SEIT 

Gemäß diesem Motto sind wir als klassisches 
Hochbauunternehmen seit 25 Jahren tätig.
Unsere Leistungen erstrecken sich über den 
Umbau von Bestandsgebäuden bis hin zum 
Neubau größerer Bauobjekte. Als Bauträger
realisieren wir zudem Wohnanlagen und Häuser in 
gehobener Qualität und moderner Ausstattung.

Wir freuen un
s 

      auf 
Ihren Anru

f ! Münchner Straße 70
82008 Unterhaching

Tel. 089/673 59 53-0
Fax 089/673 59 53-53

hb@hachingerbau.de
www.hachingerbau.de

BAUUNTERNEHMUNG
BAUTRÄGER

Wir suchen laufend 

Grundstücke – 

auch mit 

Altbestand!

„Vielen Dank
      für Ihre Hilfe in dieser schweren Zeit.“

0 89 - 620 10 50
www.trauerhilfe-denk.de

Ein Trauerfall stellt Hinterbliebene
oft vor schwere Aufgaben.
Wir gehen gern gemeinsam
mit Ihnen die ersten Schritte
in dieser schweren Zeit.

Wir helfen weiter.

Mona, die Waldhexe stellt sich vor 
Ein großer Spaß für Jung und Alt

Die Waldhexe Mona nimmt ihre 

kleinen und großen Gäste mit auf 

abenteuerliche Reisen durch den 

Perlacher Forst. 

Der Perlacher Forst ein belieb-
tes Ausflugsziel für Erholungs-
suchende aller Altersstufen. 
Was viele nicht wussten, er ist 
auch ein magischer Ort, an dem 

ein verzauberter Rabe lebt, sich 
muntere Zwerge tummeln und 
wo allen voran die Waldhexe 
Mona mitsamt ihren Helfern an-
zutreffen ist. Angst muss man 

vor ihr indes wirklich nicht ha-
ben, vielmehr ist die Waldhexe 
Mona ein Schutzpatron aller Le-
bewesen im Wald und will den 
kleinen und großen Menschen 
die Zusammenhänge in der Na-
tur näher bringen.  
 
Eintauchen in die wunderbare 
Welt der Fantasie 
 
Im echten Leben heißt „Hexe 
Mona“ Monika Fürmetz. Die So-
zialpädagogin hat im Rahmen 
einer Ausbildung zur Erlebnis-
pädagogin die Figur der Wald-
hexe Mona entwickelt. Seit rund 
sieben Jahren bietet sie nun ihre 
Dienste für Familien, aber auch 
Schulen und Kindergärten an. 
Geeignet sind ihre erlebnisrei-
chen Führungen für Kinder zwi-
schen etwa drei und zehn Jah-
ren. Die Führungen dauern in 
der Regel zwischen 1,5 und 2 
Stunden, auf Wunsch ist auch 
ein längeres Event möglich. Vor 
allem bei Kindergeburtstagen 
schließt ein Picknick im Wald 
(das von den Eltern vorbereitet 
wird), den zauberhaften Ausflug 
schön ab. 
 
Bei ihren Waldabenteuern ver-
anstaltet Monika Fürmetz eine 
Art Schnitzeljagd durch den 
Wald, in dem die Kinder mehr 
über die Natur lernen und 
gleichzeitig spannende Rätsel 
lösen müssen. Eingebettet ist 
das Ganze immer in eine Art 

Märchen, das Monika Fürmetz 
immer selbst verfasst hat.  
„Ich habe einige Helfer, in der 
Regel bringen sich aber die be-
teiligten Familien ein und über-
nehmen einige Rollen in den je-
weiligen Stücken“. Damit am 
Ende aber auch wirklich alles 
wie am Schnürchen läuft, wer-
den die „Mitspieler“ einige Tage 
vor dem Event in ihre Rolle ein-
geführt. Die Eltern sind eben-
falls zum Mitmachen während 
der Führung aufgerufen, ein-
fach seine Kinder abzugeben 
und nach zwei Stunden wieder 
zu kommen ist nicht Teil des 
Plans. „Ich möchte Events für 
Familien anbieten, in denen alle 
etwas gemeinsam machen kön-
nen“, so Monika Fürmetz. Die 
Kinder tauchen ein in eine mär-
chenhafte Gesichte und werden 
ein Teil von ihr.  
 
Mitmachen ist die oberste  
Devise bei ihren Programmen  
 
Das Ziel ist es, die Kinder für den 
Wald und seine Lebewesen und 
die Zusammenhänge der Natur 
zu sensibilisieren. Auch wäh-
rend Corona gab es schon sol-
che speziellen Waldführungen, 
denn hier konnte man leicht Ab-
stand halten und trotzdem eine 
unbeschwerte Zeit verbringen. 
Auch in digitaler Form waren ih-
re Führungen in dieser Zeit 
buchbar. „Es ist wunderbar zu 
sehen, wie die Kinder in diesen 
Abenteuern aufgehen, mit wel-
chem Eifer sie mit von der Partie 
sind“, freut sich Monika Fürmetz 
über den Erfolg ihres Pro-
gramms. Gebucht werden kön-
nen die Führungen in der Regel 
an den Wochenenden und Frei-
tagnachmittags. Nicht nur Ge-
schichten rund um den Wald hat 
sie im Programm, sondern auch 
über den Hachinger Bach. Auch 
Schulklassen haben hieran 
schon mit großer Begeisterung 
teilgenommen.  
Wer mehr über das Angebot von 
Monika Fürmetz erfahren oder 
eine Führung buchen will, kann 
das auf ihrer Homepage unter 
www.dein.waldabenteuer.de 
tun oder per E-Mail waldhexe 
@dein-waldabenteuer.de

Die Birker Burschen wollen in 

diesem Jahr wieder einen  

Maibaum aufstellen, per Hand 

versteht sich.
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NOTDIENSTGESUNDHEIT

� Notfallnummern

� Apotheken-Notdienstplan von 12.03. bis 16.04.2022

DATUM APOTHEKE TELEFON ORT STRASSE 
 
SA 12.03. Luna-Apotheke 66592260 Ottobrunn Rosenheimer Landstr. 107 

Bienen-Apotheke 219091330 München Giesinger Bahnhofplatz 2 
SO 13.03. Brunnen-Apotheke 6091280 Ottobrunn Ottostr. 5 

Apotheke a. Perl. Forst 6903424 München Scharfreiterstr 1 
MO 14.03. SaniPep-Apotheke/PEP 6700960 München Ollenhauer Str. 6 

Flora-Apotheke 6929970 München Wettersteinplatz 3 
DI 15.03. Palmen-Apotheke 6090220 Ottobrunn Ottostr. 47 

Monachia-Apotheke 6922809 Taufkirchen Tegernseer Landstr. 112 
MI 16.03. Linden-Apotheke 6129590 Taufkirchen Eichenstr. 36 

Merkur-Apotheke 6701430 München Ottobrunner Str. 140 
DO 17.03. Diana-Apotheke 644141 München St.-Magnus-Str. 30 

St. Johannis-Apotheke 44478776 München Wörthstr. 43 
FR 18.03. Bienen-Apotheke 61209161 Unterhaching Grimmerweg 4 

Nikolaus Apotheke 20945100 München Therese-Giehse-Allee 28 
SA 19.03. Urban-Apotheke 6806545 München Ottobrunner Str. 24 

Magnus-Apotheke 6970123 München Grünwalderstr. 12 
SO 20.03. Arnika Apotheke 452468400 Unterhaching Am Sportpark 5 

Tela-Apotheke 6912677 München Tegernseer Landstr. 39 
MO 21.03. St. Otto-Apotheke 62998888 Ottobrunn Rosenheimer Landstr. 53 

Nauplia-Apotheke 644847 München Säbener Str. 170 
DI 22.03. Sonnen-Apotheke 605630 Neubiberg Hauptstr. 63a 

Bernhard-Apotheke 686466 München Balanstr. 152 
MI 23.03. Medicus-Apotheke 608077070 Unterhaching Bahnhofsweg 10 

SaniPep-Apotheke 40287940 München Albert-Schweitzer-Str. 64 
DO 24.03. Tannen-Apotheke 6099644 Ottobrunn Ottostr. 80  

Schyren-Apotheke  654417 München Konradinstr. 9 
FR 25.03. Eschen-Apotheke 6126865 Taufkirchen Eschenstr. 6 

Salvator-Apotheke 6923311 München St.-Bonifatius-Str. 5 
SA 26.03. Rathaus-Apotheke 6124646 Taufkirchen Koeglweg 2 

Alpen-Apotheke 400799 München Rosenheimer Str. 201 
SO 27.03. ABC-Apotheke 90469493 München Minnewitstr. 29 

Apotheke am Bahnhof 6015923 Ottobrunn Roseggerstr. 34 
MO 28.03. Pfauen-Apotheke 616456 Unterhaching Parkstr. 27 

Chiemgau-Apotheke 683906 München Chiemgaustr. 144 
DI 29.03. Apotheke a. Kirchplatz 6135838 Oberhaching Kirchplatz 8 B 

Apoth. i. Marx-Zentrum 63019337 München Peschelanger 11 
MI 30.03. St. Alto-Apotheke 6115782 Unterhaching Münchner Str. 109 

Apotheke a. Pfanzeltpl. 6351992 München Putzbrunner Str. 1 

DATUM APOTHEKE TELEFON ORT STRASSE 
 
DO 31.03. Sudermann-Apotheke 6704429 München Sudermannallee 22 

Turm-Apotheke 6132714 Oberhaching Bahnhofstr. 5 
FR 01.04. Ursus-Apotheke 6010386 München Waldheimplatz 56 

Bienen-Apotheke 219091324 München Balanstr. 50 
SA 02.04. Apotheke am Rathaus 62987140 Ottobrunn Nauplia-Allee 8 

Hofanger-Apotheke 6805840 München Hofangerstr. 84 
SO 03.04. Apotheke a. Bahnhof 6116611 Unterhaching Hauptstr. 14 

Akazien-Apotheke 6703003 München Therese-Giehse-Allee 70 
MO 04.04. Melusinen-Apotheke 400784 München Karl-Preis-Platz 7 

Humboldt-Apotheke 650578 München Humboldtstr. 21 
DI 05.04. Katharinen-Apotheke 617807 Unterhaching Hauptstr. 27 

Rats-Apotheke 6014034 Neubiberg Hauptstr. 10 
MI 06.04. Walchensee-Apotheke 6917077 München Tegernseer Landstr. 71 

Ostbahnhof-Apotheke 4482448 München Orleansplatz 5 
DO 07.04. Aquila-Apotheke 62000145 München Giesinger Bahnhofplatz 7 

Stern-Apotheke 930931 München Baumkirchnerstr. 19 
FR 08.04. Luna-Apotheke 66592260 Ottobrunn Rosenheimer Landstr. 107 

Bienen-Apotheke 219091330 München Giesinger Bahnhofplatz 2 
SA 09.04. Brunnen-Apotheke 6091280 Ottobrunn Ottostr. 5 

Apotheke a. Perl. Forst 6903424 München Scharfreiterstr 1 
SO 10.04. SaniPep-Apotheke/PEP 6700960 München Ollenhauer Str. 6 

Flora-Apotheke 6929970 München Wettersteinplatz 3 
MO 11.04. Palmen-Apotheke 6090220 Ottobrunn Ottostr. 47 

Monachia-Apotheke 6922809 Taufkirchen Tegernseer Landstr. 112 
DI 12.04. Linden-Apotheke 6129590 Taufkirchen Eichenstr. 36 

Merkur-Apotheke 6701430 München Ottobrunner Str. 140 
MI 13.04. Diana-Apotheke 644141 München St.-Magnus-Str. 30 

St. Johannis-Apotheke 44478776 München Wörthstr. 43 
DO 14.04. Bienen-Apotheke 61209161 Unterhaching Grimmerweg 4 

Nikolaus Apotheke 20945100 München Therese-Giehse-Allee 28 
FR 15.04. Urban-Apotheke 6806545 München Ottobrunner Str. 24 

Magnus-Apotheke 6970123 München Grünwalderstr. 12 
SA 16.04. Arnika Apotheke 452468400 Unterhaching Am Sportpark 5 

Tela-Apotheke 6912677 München Tegernseer Landstr. 39 
 

 
 
A lle angegebenen Apotheken haben von 08.00 bis 08.00 Uhr Dienst.

Polizei ...................................................................................................................... 110 
Feuerwehr, Rettungsdienst, Notarzt ................................................................. 112 
AHD – Privatärztlicher Hausbesuchsdienst .............................................. 555566 
Auskunft bei Vergiftungen .............................................................................. 19240 
Bundesdeutscher Seniorennotruf........................................................... 14385626 
Frauennotruf ................................................................................................... 763737 
Heilpraktiker-Bereitschaftsdienst ............................................. 503050 / 555540 
Kassenärztlicher Notfalldienst für Erwachsene und Kinder..................... 116117 
Kinder-/Jugendtelefon (kostenlos)  
Mo.- Fr., 15.00 - 19.00 Uhr ............................................................. 0800 1 110333 
Klinikum München Perlach .......................................................................... 678021 
Privatärztlicher Notdienst (Tag +Nacht) ...................................................... 19257 

Privat-Zahnärztlicher Notdienst (APN) .................................................. 51717698 
Psychosoziale Beratung – Blaues Kreuz .............................................. 66593560 
Seelsorge evangelisch (kostenlos) ................................................. 0800 1 110111  
Seelsorge katholisch (kostenlos) ................................................... 0800 1 110222 
Service-Telefon für Senioren (kostenlos) 
Beratung zu Hausnotruf und Menüservice ..................................0800 0 191414 
Sozialpsychiatr. Dienst München-Land Süd ............................................ 605054 
Suchthotline (24 Std.) ................................................................................... 282822 
Tierärztlicher Notdienst ............................................................................... 294528 
TÜV Süd Unterhaching ................................................................................. 610020 
Zahnärztlicher Notdienst ........................................................................... 7233093 
Zentraler Privat-Zahnärztl. Notdienst (ZPN) ........................................ 57933437
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DR. GRANDEL Elements of Na-
ture ist nach „ECO-Control” 
zertifizierte Naturkosmetik für 
höchste Ansprüche. Epigran, die 
multiaktive Essenz aus dem 
Weizenkeim, ist das Herzstück 
der Serie. Sie bietet Ihrer Haut 
wirksame und verträgliche Na-
turkosmetik. 
 
Was bedeutet  
zertifizierte Naturkosmetik? 
 
Naturkosmetik boomt – doch 
wie genau wird zertifizierte Na-
turkosmetik definiert? Meist er-
wartet man erfüllte Kriterien wie 
natürliche, pflanzliche Inhalts-
stoffe, hohe Qualität und Nach-
haltigkeit. Es gibt unterschiedli-
che gängige Labels, um Natur-
kosmetik zu zertifizieren, wie das 
„NATRUE-Label”, die „BDIH-kon-
trollierte Naturkosmetik” oder 
das „ECOCERT-Siegel”.  

DR. GRANDEL hat sich bei der 
Zertifizierung der Elements of 
Nature Naturkosmetik für das 
„ECO-Control-Siegel” entschie-
den. 
 
Bedeutung des  
ECO-Control-Siegels 
 
„ECO-Control” ist ein hersteller-
unabhängiges Zertifizierungs-
unternehmen mit ganzheitli-
chem Ansatz. So sind nicht nur 
alle Produkte (Inhaltsstoffe & 
Rezeptur, Qualität & Sicherheit, 
Verpackung) der Serie nach 
„ECO-Control” zertifiziert, son-
dern auch das Hersteller-Unter-
nehmen. Hierbei werden zu-
sätzlich folgende Bereiche be-
leuchtet: 
•  Produktion:  
   Hygiene & Qualität 
•  Umwelt:  
   Rohstoffe & Naturschutz 

•  Mensch:  
   Lieferanten & Projekte 
•  Sicherheit:  
   Kapital & Arbeit 
 
Das Unternehmen DR. GRAN-
DEL und alle Produkte der Serie 
Elements of Nature sind gemäß 
„ECO-Control” zertifiziert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Epigran 30 ml / UVP 38,- €  
Unser Preis in der Arnika  
Apotheke: 27,95 €  
 
DR. GRANDEL 
Epigran Wirkstoffkonzentrat 
 
Wirkstoffkomplex aus Weizen-
keimen – glättet und strafft. 
Epigran ist das Wirkstoffkon-
zentrat der Naturkosmetik-Linie 
Elements of Nature. Es kann mit 
jedem Pflegepräparat der Serie 
kombiniert werden. 
Der Wirkstoff-Klassiker hat sich 
seit über 60 Jahren in der Kos-
metik bewährt. Für jeden Haut-
typ optimal geeignet schenkt 
Epigran der Haut natürliche Fri-
sche, Lebendigkeit und eine ju-
gendliche Ausstrahlung. Diese 
multiaktive Essenz aus natürli-
chem Weizenkeim-Element glät-
tet, regt an und strafft. 
 
Anwendung: Epigran morgens 
und/oder abends nach der Rei-
nigung auf Gesicht, Hals und 

Dekolleté auftragen und kurz 
einwirken lassen. Tragen Sie im 
Anschluss daran eine Pflege-
creme auf die Haut auf. 
Als Kur-Anwendung: Epigran 
ist ebenso zu temporären Kur-
Anwendung geeignet. Verwen-
den Sie Epigran hierfür über den 
Zeitraum von 1 - 2 Wochen, täg-
lich oder jeden zweiten Tag und 
tragen Sie das Konzentrat unter 
die Pflege auf. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anti Age 50 ml / UVP 37,- €  
Unser Preis in der Arnika  
Apotheke: 26,95 € 
 
DR. GRANDEL  
Anti Age  
 
Glättende Anti-Age-Naturkos-
metik mit Calcium und Carotin 
für die Jugend der Haut. 
Die Anti-Age Naturkosmetik der 
Serie Elements of Nature von DR. 
GRANDEL wirkt sichtbar glät-
tend, mindert Mimikfältchen 
und lässt die Haut ebenmäßiger 
und jünger aussehen.  
Die zarte 24-Std.-Pflegecreme 
mit Carotin und Calcium pusht 
die Zellerneuerung, stärkt das 
Feuchtigkeitsbindevermögen 
und schützt vor umweltbeding-
ter Hautalterung. Natürliche 
Wirkstoffe wie Arganöl und 
Weizenkeimöl in der Anti-Age 
Naturkosmetik hinterlassen ein 
seidiges Gefühl. 

Elements of Nature  
Wirksame Naturkosmetik für jeden Hauttyp 
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Arnika Apotheke  
am Sportpark 
 
Am Sportpark 5 
82008 Unterhaching 
Telefon: 089 452 468 400 
E-Mail: sportpark@arnika-apo.de 
Web: www.arnika-apo.de

Parken direkt vor 
unserem Haus! 
 
 
  
Kostenloser  
Lieferservice!

Die Gesundheitstipps  

werden Ihnen präsentiert von  
Ihrer Arnika Apotheke.



Mit M-Ökostrom Regional unterstützen Sie aktiv die Energiewende in Ihrer Region. Denn Ihr  
Ökostrom stammt zu 100 % aus Erneuerbare-Energien-Anlagen im Raum München. Außerdem  
fließt ein Förderbeitrag direkt in neue Anlagen zur Erzeugung von Strom aus Sonne und Wasser.

Entscheiden auch Sie sich für den regionalen Ökostrom der Stadtwerke München, Ihrem verlässlichen 
Partner für Strom und Erdgas – kundenfreundlich, fair und fest in der Region verankert. 

Wechseln auch Sie!
  www.swm.de      0800 0 796 333 (kostenfrei)

Jetzt beraten 

lassen – kostenlos  

und unverbindlich! 

0800 0 796 333M / Ökostrom Regional
Erneuerbare Energie aus der Region

Der Puls der Stadt


